
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 تخلیقی صلاحیتوں کی طاقت

 

 

کرنا اور اپنی زندگی کو تبدیل تپائیدار عادات پیدا کرنے کا طریقہ سیکھنا، اپنے خوف کا سامنا 
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 مشمولاتت

 

 

 مقدمت

 آئینت .

 متاثر ہونے کے لئے تیارت .

 اپنی تخلیقی جڑوں کا سراغ لگائیں .

 پ کا ہنر )اور آپ کے سامعین( کیا مطالبہ کرتے ہیتجانیں کہ آ .

 ایک تخلیقی استاد تلاش کریت .

 اپنے دماغ اور جسم کو مضبوط بنائیںت .

س میں سرمایہ کاری کریت .

 

 ی کٹ
ج

 اپنے سائیڈ پرو

 اپنے خوف کے خلاف جنگ میں جائیںت .

 ، صرف کونے کے آس پاستپائیدار تبدیلی .

مصنف کے بارے ت

الفاظ کا  تکے  میں بعد

 اعترافت



 تزیادہ تخلیقی بننے کے اوزار تخلیقیت

صلاحیت کی طاق حاصل کری ت

حوالہ  تآج مصنف بنیں سیریز تسیریز

 جاتت
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یہ کتاب صرف ایک مقبول تین حصوں کی سیریز میں سے ایک ہے جو آپ کو سکھائے گی کہ کس ت

 تلاش کرنا ہے.تطرح زیادہ تخلیقی بننا ہے اور بہتر خیالات ت
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 "ہم چیزوں کو اس طرح نہیں دیکھتے جیسے وہ ہی، ہم انہیں ویسے ہی دیکھتے ہی جیسے ہم ہی۔ت

  ت -

 

ز
ل

 

 ی
ی

 نیتا

 

 

 



 2009 اکتوبرت ت17

تقریب کے بعد کی صبح تھی، اور میں اپنے گھر کے اوپر والے باتھ روم تیہ میری تیسوی سالگرہ کی ت

ا ہوا تھا۔ میری جلد چھونے کے لئے چپکی ہوئی محسوس ہوئی، اور میں نے سوچا ت

 

 
میں ٹھنڈی ٹائلوں پر ل

 کہ شیشے کے برتن وں کا ایک ٹکڑا میرے سر کو دو حصوں میں پھاڑ رہا ہے۔ت

 میں اور اپنی خون آلود آنکھوں میں دیکھا۔ جو کچھ میں نے دیکھا تمیں اٹھا، سنک پر ہاتھ رکھا، آئینے

 وہ مجھے پسند نہیں آیا۔ت

میں اپنی سالگرہ کے بعد صبح ہینگ اوور ہونے کے لئے )تقریبا( اپنے آپ کو معاف کر سکتا تھا۔ ت

، ایک بیوی، میں جانتا تھا کہ میری زندگی میں کامیابی کے کچھ راستے ہی: ایک صحت مند بیٹا اور بیٹی

 ایک تنخواہ دار نوکری اور ایک معمولی سائز کا گھر۔ت

 لیکن میں جانتا تھا کہ میں ناکام ہوں.ت

 لائٹ کے ساتھ بیڈ کور 

 

س

فلٹ 

تاہم، چونکہ میں پانچ سال کا لڑکا تھا اور اپنے دانتوں کے درمیان 

، اس لیے میں ایک مصنف بننا تکی ٹوٹی پھوٹی کاپی پڑھ رہا تھا تکتاب دی بی ایف جی تکے نیچے روالڈ ڈہل کی ت

چاہتا تھا۔ لیکن کسی چیز کی خواہش کرنا اور اس کا تعاقب کرنے کے لئے کافی بہادر ہونا دو مختلف چیزی ت

 سال گزارے تھے کہ میں جو چاہتا تھا اس کا تعاقب کرنے سے ڈرتا تھا۔ت 25ہی۔ میں نے ت

  بارے میں کتابیں پڑھی ہی،تسالوں تک، میں نے مزید کام کرنے، خیالات کے ساتھ آنے کے



نئی سوچ کو کھولنا، عادات کو تبدیل کرنا، لکھنا، اور فہرستوں، کیلنڈروں اور یہاں تک کہ وق کا انتظام 

 کرنا، لیکن میں آخری تاخیر کرنے والا تھا.ت

میں نے دوسرے لوگوں کے بڑے خیالات کو اس طرح جمع کیا جیسے وہ نایاب سکے ہوں جو ت

میرے ذہن کے پچھلے حصے میں شیشے کے کیس میں تھے۔ میں نے جو پایا اسے کبھی عملی جام نہیں ت

پہنایا۔ میں شروع کرنے سے بہت ڈرتا تھا، جو میں چاہتا تھا اس کے پیچھے جانے سے بہت ڈرتا تھا، بہت ت

 بڑا سوچنے سے ڈرتا تھا.ت

 نے دوستوں کے ساتھ بیئر یقینا، میرے کچھ فیصلوں نے میرے لئے دروازے کھول دیے. میںت

و ے اور انس نی کے بارے میں بات کی ، اور میں نے کالج میں صحافت کی تعلیم ت
گ

 

ی
 م
ہ ی

پینے پر ارنسٹ 

حاصل کی )کسی بھی مصنف کے لئے ایک مناسب کورس(۔ یہاں تک کہ میں نے ڈبلن کے ایک ت

 اخبار میں پرنٹ جرنلسٹ کی نوکری کے بارے میں بھی بات کی۔ت

 ہر ہفتے خبروں کی رپورٹنگ کرنے کے لئے پیسے دیے جاتے تھے۔ میں اس میں توہاں، مجھے

خوفناک تھا. مجھے ہفتہ وار نیوز میٹنگوں سے ڈر لگتا تھا، اور میں اخبار کے ایڈیٹر کی طرح ایک ہی کمرے ت

 میں رہنا برداشت نہیں کر سکتا تھا۔ میرے پاس لکھنے یا رپورٹ کرنے کے لئے خیالات مستقل طور پرت

 نہیں تھے ، اور اخبار میں ہر کوئی اسے جانتا تھا۔ت

 میں اس نوکری یا میڈیا میں اگلی نوکری میں زیادہ دیر تک نہیں رہ سکا۔ت

میں نے صحافت چھوڑ دی اور ایک اور کیریئر میں چلا گیا جس کا لکھنے سے کوئی لینا دینا نہیں تھا، ایک ت



حیتوں کی کسی بھی چنگاری کو ذہن کو بے حس کرنے ایسا کیریئر جس نے اپنے ملازمین سے تخلیقی صلات

 والے معمولات، پالیسیوں اور طریقہ کار کے ساتھ ختم کر دیا۔ت

میں تخلیقی مواقع لینے سے ڈرتا تھا کیونکہ میں بلوں کی ادائیگی کے بارے میں فکر مند تھا اور ت

 گیا۔تدوسرے کیا سوچیں گے۔ میں زندگی کے روز مرہ کے عملی پہلوؤں میں پھنس ت

لہٰذا اپنی سالگرہ کے بعد صبح میں نے آئینے میں اپنی گرتی ہوئی ہیئر لائن اور اپنی داڑھی میں ت

سرمئی رنگ کے پہلے جھلکوں کو دیکھا۔ میں نے دیکھا کہ میں اس پانچ سالہ لڑکے سے زیادہ مصنف ت

 بننے کے قریب نہیں تھا جو رات کو جاگ کر بی ایف جی کی پیلی کاپی پڑھتا تھا۔ت

 نے محسوس کیا کہ مجھے اپنے خوف کا سامنا کرنے کی ضرورت ہے. میں ایک زیبرا تھا جسے اپنی تمیں

 پٹیاں تبدیل کرنے کی ضرورت تھی۔ت

مجھے کم از کم شروع کرنے کی ضرورت تھی، اور میں اسے چھوٹی، بڑھتی ہوئی تبدیلیوں کے ساتھ ت

بننے کے لئے کام کروں گا. میں نئے خیالات کی تلاش تکر سکتا تھا. میں جسمانی اور ذہنی طور پر صحت مند ت

کروں گا اور انہیں عملی جام پہناؤں گا۔ میں انکار اور ناکامی سے خوف محسوس کروں گا، اور میں اپنے ت

 ہنر کے تقاضوں کو سیکھ وں گا.ت



 آگے کا راستت

نہیں کر سکتا کہ آپ کہاں ختم ہوں تخلیقی ہونے کا مطلب ایک لمبا سفر شروع کرنا ہے۔ میں وعدہ ت

گے، لیکن میں جانتا ہوں کہ ہم کہاں سے شروع کری گے. اس کتاب میں، میں وضاحت کروں گا کہ ت

ایک منظم اور پرسکون زندگی کو برقرار رکھنے سے آپ کو حیرت انگیز اور جنگلی خیالات کے لئے تیار 

 کرنے میں مدد ملے گی.ت

کرنے کے بارے میں بھی رہنمائی کروں گا یا جہاں آپ کامیابی کے ت تمیں آپ کو اپنا اسٹوڈیو قائم

 لئے کام کرتے ہی، کارکردگی اور تاثیر کے درمیان فرق اور اپنے لاشعور کو کیسے کھلانا ہے.ت

آپ کو پتہ چلے گا کہ آپ کے رہنما مقصد کو جاننا اتنا ہی اہم کیوں ہے جتنا آپ کے تخلیقی ت

ہونا۔ آپ سیکھیں گے کہ کس طرح ایک سرپرست آپ کے خوف کا تمنصوبوں کے بارے میں متاثر ت

سامنا کرنے اور روزمرہ کی رکاوٹوں پر قابو پانے میں آپ کی مدد کرسکتا ہے۔ اور آپ کو پتہ چل ت

 جائے گا کہ اگر آپ کو کوئی نہیں مل رہا ہے تو کیا کرنا ہے.ت

عادت سے زیادہ طاقتور کچھ نہیں تمیں مصنفین، موسیقاروں یا فنکاروں کے لئے روز مرہ کی تخلیقی ت

سوچ سکتا۔ لہٰذا، میں آپ کی رہنمائی کروں گا کہ کن چیزوں کی کھیتی کرنی ہے اور کس چیز کو نظر انداز ت

 کرنا ہے۔ت

میں وضاحت کروں گا کہ اپنے دماغ اور جسم کو مضبوط بنانا اور سخت محنت کرنا نئی سوچ کی کلید 

 کر رہے ہی تو کیا ہوگا؟ت تکیوں ہے۔ لیکن اگر آپ تھکاوٹ محسوست



 و  وینر جیسے اپنے سائیڈ 
ھی

 

مٹ ی

مصنف  ہمیشہ ٹیلی ویژن ڈائریکٹر، پروڈیوسر اور  ٹھیک ہے، آپ 

س میں سے کسی ایک کی طرف رجوع کرسکتے ہی، جس کی وضاحت میں بعد میں کروں گا.ت

 

 ی کٹ
ج

 پرو

بارے میں آپ کے کسی تآخر میں، ہم جنگ میں جائیں گے. ہم تخلیقی صلاحیتوں یا اپنے ہنر کے ت

 بھی خوف پر قابو پانے جا رہے ہی اور پھر جرات کے ساتھ آگے بڑھیں گے۔ت

ہر باب میں، میں سائنسی مطالعات پر توجہ مرکوز کروں گا )کیونکہ ہم سب ایک چھوٹی سی ت

 تسائنس سے فائدہ اٹھا سکتے ہی( اور میں آرٹس، کاروبار، ٹکنالوجی اور بہت کچھ سے معاصر اور ماضت

 کے تخلیقی ماسٹرز کی زندگیوں کا بھی جائزہ لوں گا.ت

ہر باب قابل اطلاق مشقوں یا "تخلیقی ٹیک اوے" کے ساتھ اختتام پذیر ہوتا ہے جو آپ کو اپنے ت

 کام میں عام ناکامیوں پر قابو پانے میں مدد کرے گا.ت

 )کیونکہ، ارے، نظریہ اچھا ہے، لیکن عمل بہتر ہے.ت

 

 

 یہ کتاب کس کے لئے ہےت

تخلیقی صلاحیتوں کے بارے میں تین حصوں پر مشتمل سیریز میں یہ پہلا حصہ ہے، جو میں نے نئے ت

 مصنفین، موسیقاروں، فلم سازوں اور فنکاروں کے لیے لکھا ہے۔ت



یہ کتاب، خاص طور پر، ہر اس شخص کے لئے ہے جس نے کبھی سوچا ہے کہ "مجھے تخلیقی ہونے ت

اپنے شوق کو تلاش کرنا چاہتا ہوں" یا یہاں تک کہ "میرے کام کو مسترد تمیں مشکل ہے" یا "میں ت

 کرنے کے امکانات خوفناک ہی".ت

 اگر آپ آرٹسٹ ہی تو میں نے یہ کتاب آپ کے لیے لکھی ہے۔ت

میں سورج کی روشنی، قوس قزح اور لالی پاپ نہیں ہوں، لہذا اگر آپ چھ ہندسوں پر مشتمل پے ت

 چیک یا نیو یارک میں ایک چمکدار جائزہ کا شارٹ کٹ تلاش کر رہے ہی، تو ابھی باہر نکل جائیں.ت

گا. میں ایک شارٹ کٹ کو اتنا ہی پسند کروں گا جتنا اگلے شخص کو، آپ کو یہاں کوئی نہیں ملے ت

آپ کو اب بھی سخت محنت کرنی پڑے گی۔ جیسا کہ میں نے پہلے ہی سیکھا ہے، جب آپ کی آنکھوں ت

میں خون بہہ رہا ہو، آپ کی انگلیاں بند ہوں اور آپ کی پیٹھ میں درد ہو، تب بھی آپ اپنے خیالات پر 

 کام کرنے، آگے بڑھنے کے لئے ہک پر ہوتے ہی۔ت

 اوہ، اور یہاں بات ہے:ت

 صلاحیتوں جیسے موضوعات سے متعلق کتابیں پڑھتا ہوں تو مجھے حیرت ہوتی ہے تجب میں تخلیقیت

 کہ مصنف اپنی تحقیق سے کتنا دور ہے، اور مواد کتنا خشک ہے۔ت

یہ ایسا ہے جیسے تخلیقی صلاحیتوں جیسے سنجیدہ موضوع معروض دوری اور جذباتی لاتعلقی کا تقاضا ت

 جاتا ہے جب کسی مصنف کی لاتعلقی کے نتیجے میں خشک تکرتا ہے۔ اس کے باوجود قاری اس وق کھو

 نثر کہانی سنانے سے عاری اور تحقیق اور تنقیدی تجزیے میں ڈوب جاتی ہے۔ت

اس سے قطع نظر کہ کور کے درمیان کا مواد اسلاگ کے قابل ہے ، وہ کتابیں پڑھنے کے لئے ت



 زیادہ مزہ نہیں ہی۔ت

 میں نہیں چاہتا کہ تم ہار جاؤ.

کو ان صفحات کے ذریعے میری کہانی، میرے خوف، میری جدوجہد، میری جیت اور میری تتو آپ ت

ناکامیاں ملیں گی۔ میں نے اس کتاب میں عادت سازی، اپنے خوف پر قابو پانے اور اپنی تخلیقی ت

صلاحیتوں کو پروان چڑھانے کے بارے میں زیادہ سے زیادہ اور زیادہ سے زیادہ روشن کہانیاں شامل کی ت

 ہی۔ت

لیکن، آپ کافی عرصے سے انتظار کر رہے ہی. 

 تو، چلو شروع کرتے ہی.ت



 

 

 

 

 

 

2 

 

 متاثر ہونے کے لئے تیارت

 

 

 

 

 

صرف ان کے سر ت ت-"میرے خیال میں جو لوگ تخلیق کرتے اور لکھتے ہی، یہ دراصل بہہ جاتا ہے ت

 ہی۔ یہ آسان ہے. "تسے، ان کے ہاتھ میں بہہ جاتا ہے، اور وہ اسے لکھ دیتے ت

 پال میک کارٹنت -

 

موہر کی چٹانوں پر کھڑے ہونے کا خواب دیکھتا ہوں، بحر اوقیانوس کی طرف بڑھرہا ہوں، ہوا  تمیں ت



میری جلد پر ٹپک رہی ہے۔ میں دوستوں اور اہل خانہ سے گھرے رہنے کا خواب دیکھتا ہوں اور پھر ت

 سمندر سے مغلوب نہ ہو جاؤں۔تاس وق تک گر جاتا ہوں جب تک کہ میں ت

میں ایک ایسے ریستوراں کا خواب دیکھتا ہوں جو موم بتیوں سے روشن ہو، جس میں درمیانے ت

درجے کی نایاب فائلٹ اسٹیک، گہرے سرخ بورڈو اور چرس شامل ہوں۔ میں کالج کے دوستوں کے ت

رے پاس شیئر کرنے کے تساتھ کھانا کھانے کا خواب دیکھتا ہوں اور ہمیں احساس ہوتا ہے کہ اب ہمت

 لئے کچھ نہیں ہے۔ت

میں ہسپتال میں کیئر ورکر کے طور پر اپنی پرانی نوکری پر واپس جانے کا خواب دیکھتی ہوں، جسے 

اس کے گھنگھرے بھورے بال اب سیدھے اور ت ت–میرے عمر رسیدہ مینیجر نے ایک طرف کھینچ لیا ہے ت

 بھورے ہو گئے ہی۔ت

 نہیں جانتے کہ اب یہ کیسے کرنا ہے برائن، آپ کو برطرف کر دیا گیا ہے."اور کہا جا رہا ہے، "آپ ت -

میں خواب دیکھتا ہوں کہ ایک ایسے سیاست داں کے لیے ریڈیو شو تیار کروں اور پھر اسے چھوڑ ت

 دوں۔ میں آگے بڑھنے اور دوبارہ ایجاد کرنے کا خواب دیکھتا ہوں۔ت

ور اسے اپنے مسائل بتانے کا خواب دیکھتا ہوں۔ میں ایک گرم جسم کے بغل میں بستر پر لیٹنے ات

میں خواب دیکھتا ہوں کہ اس کے ہاتھ اندھیرے میں گھوم رہے ہی، چھوئے جا رہے ہی اور چھونے ت

سے قاصر ہی۔ میں ایک گرجا گھر کی چوٹی پر کھڑے ہو کر اس کی انگلی پر انگوٹھی لگانے کا خواب دیکھتا ت

 ب دیکھتا ہوں، پچھتاوے کا اور کل کا۔تہوں۔ میں شادی اور طلاق کا خوات



میں اکتوبر کی ایک دھوپ والی صبح کا خواب دیکھتا ہوں ، ڈبلن سٹی میراتھن کا دن اور اسٹارٹ لائن ت

 تلاش کرنے سے قاصر ہوں۔ میں ایک پاؤں سامنے رکھنے کا خواب دیکھتا ہوںت



لائن تک پہنچنے تک دوڑنے کا خواب ت تدوسرا اگرچہ میرے پٹھوں میں آگ لگی ہوئی ہے۔ میں آخریت

 دیکھتا ہوں۔ت

میں شہر کی اونچی شیشے کی عمارتوں کا نیا گرے رنگ کا سوٹ پہننے، اپنے نئے باس کا ہاتھ ہلانے اور 

دوبارہ شروع کرنے کا خواب دیکھتا ہوں۔ میں چھ ہندسوں کی تنخواہ، دھوکہ دہی اور محنت، اور مالی ت

 ہوں۔تتباہی کا خواب دیکھتا ت

میں پگھلتی گھڑیاں، جنگ، دھند اور دھواں، سٹیل کے ہیلمٹ اور چمڑے کے کالے جوتے، ت

گندگی میں اپنا خونی چہرہ دیکھنے کا خواب دیکھتا ہوں۔ میں لائن پکڑنے کا خواب دیکھتا ہوں۔ میں ت

 کرسمس کی ٹھنڈی صبح کا خواب دیکھتا ہوں. میں پسینے سے لپٹا ہوا اٹھتا ہوں۔ت

  خیال ہے.تمیرے پاس ایکت

 

 

 ایک آرٹسٹ کی نینت

پسندیدہ ت( سے اپنے ت1942میں ، ایک برطانوی ریڈیو پریزینٹر نے پال میک کارٹن )پیدائش ت ت2008

  گانے کا نام پوچھا۔ میک کارٹن نے جواب دیا کہ وہ "کل" سے محبت کرتے ہی ، جو انہوں نے ت

 
 

  

 1965ب

 میں ریکارڈ کیا تھا۔ت

 

گانے کا جواب دینا ہو تو وہ 'کل' ہونا چاہیے کیونکہ یہ میرے ت تمیرا ایک؟ اگر مجھے ایک



 لوگوں نے اسے ریکارڈ کیا تھا۔ت 3000پاس خواب میں آیا تھا اور اس لیے کہ 

مجھے نہیں معلوم کہ میں نے یہ کیسے لکھا. میں ابھی ایک ت ت-یہ مکمل طور پر جادوئی تھا ت

یبا دو ہفتوں تک اس پر یقین نہیں تصبح بیدار ہوا اور یہ میرے سر میں تھا. میں نے تقرت

 کیا. "ت

 

اوہ صوفے پر بیٹھنا یا بستر پر لیٹنا، الہام کے کسی الہامی لمحے کا انتظار کرنا۔ اس کے بعد نیچے دوڑی، ت

الفاظ نکالیں جو دنیا کو آگ میں جھونک دیتے ہی یا ،  ت10,000ایک نوٹ بک کھولیں اور عظیم نثر کے ت

کارٹن کے معاملے میں ہوتا ہے ، ایک ہٹ ریکارڈ تیار کری جو اب تک کا سب سے زیادہ جیسا کہ میک ت

 ڈھکا ہوا گانا بن جاتا ہے۔ت

 میک کارٹن پہلے تخلیقی استاد نہیں ہی جو ترغیب کے لئے خوابوں کی طرف رخ کرتے ہی۔ت

اپنے ت ت– توہ تنگ، سیدھی مونچھوں میں سے تھےت ت–( ت1989-1904ہسپانوی مصور سلواڈور دالی )ت

 بڑے خیالات پر کام کرنے سے پہلے زیادہ سے زیادہ گہرائی اور اچھی طرح سوتے تھے۔ت



ڈالی نے "جسمانی اور نفسیاتی سکون" پر انحصار کیا جو سفید، کنواری کینوس کے قریب پہنچنے اور ت

 تی ہے۔تایک نئے تصویری کام کا آغاز کرنے سے پہلے ایک گہری، پرسکون رات کی نین لات

یہاں تک کہ وہ جاگنے سے پہلے اپنے تکیے پر خوشبو ؤں کو چھڑک کر اپنے خوابوں پر اثر انداز ہوتا 

تھا، سوتے وق پس منظر میں خاموشی سے دھنیں بجاتے تھے اور اپنے شاگردوں پر تیز روشنی لگاتے ت

 تھے تاکہ وہ رنگوں میں خواب دیکھ سکیں۔ت

پ  میں ڈالی ت ت50اپنی کتاب 

 

ش

 

ی ٹ
م

 نے خواہشمند مصوروں کو لکھا:تسیکریٹس آف میجک کرافٹ 

 

.. ایک اہم تصویری کام کو انجام دینے میں جس کو آپ کامیابی سے مکمل کرنے کے ت

لئے بے چین ہی اور جس پر آپ کا دل خاص طور پر قائم ہے ، آپ کو کسی بھی چیز سے ت

 ممکن ہو سکے اچھی طرح سے سوکر شروع تپہلے اسے زیادہ سے زیادہ گہرائی سے ، جتنات

 کرنا چاہئے۔ت

 

رات کی گہری نین کے بعد، ڈالی ہر صبح کئی گھنٹوں تک اپنی جیب کی گھڑیوں، مسخ شدہ چہروں، 

 مناظر اور خوابوں کے مناظر کی اپنی حقیقت پسندانہ پینٹنگز پر کام کرتے تھے۔ت

ترغیب کے لیے لوٹ آیا۔ وہ اپنی پینٹنگ کے تجب سہ پہر آئی تو ڈالی اپنے لاشعوری ذہن میں ت

سامان کے قریب ایک ہڈی والی ہسپانوی کرسی پر بیٹھ گئے، اپنا سر پیچھے جھکایا اور اپنے ہاتھوں کو کرسی ت

 کے بازوؤں پر لپیٹ لیا۔ت



اپنے بائیں ہاتھ میں ڈالی نے ایک بڑی بھاری چابی پکڑی ہوئی تھی، جسے اس نے فرش پر ایک ت

 دیا تھا۔ت تپلیٹ پر لٹکا

جیسے ہی ڈالی نے آنکھیں بند کیں اور سو گیا، اس کی گرفت نرم ہوئی، اس نے چابی گرا دی اور وہ 

پلیٹ پر اتر گئی۔ گرنے والی آواز نے انہیں جگا دیا، اور انہوں نے فوری طور پر اپنی پینٹنگ کا سامان 

 اٹھایا اور خواب جیسی حالت میں پینٹنگ دوبارہ شروع کی۔ت

 وضاحت کی،تڈالی نے 

 

اور سب سے خاص نین، جو مصوری کے فن کی مشق کے لئے سب سے زیادہ مناسب ت

ہے . . . وہ نین ہے جسے میں 'چابی کے ساتھ نین' کہتا ہوں... آپ کو سونے کا مسئلہ حل ت

 کرنا ہوگا



 تبغیر سوئے، جو خواب کی جدلیات کا خلاصہ ہے، کیونکہ یہ ایک ایسا آرام ہے جو تنگت

 اور غیر مرئی تار پر توازن میں چلتا ہے جو سونے کو جاگنے سے الگ کرتا ہے۔ت

 

پہلی نظر میں، اس طرح کی کہانیاں تخلیقی عمل کے تیز اور آسان ہونے کا وہم دیتی ہی اور ت

 روزمرہ کی محنت کی کشمکش اور یکسانیت سے مکمل طور پر اجنبی ہی۔ت

دیکھیں ، اور آپ کو پتہ چلے گا کہ جب تک کوئی خیال تترغیب کے ان لمحات کو زیادہ قریب سے ت

 نہیں آتا تب تک انتظار کرنا یا انتظار کرنا یہ نہیں ہے کہ شاہکار کیسے بنائے جاتے ہی۔ت

میک کارٹن اور ڈالی جیسے تخلیقی استاد ترغیب کو پہچاننے اور پھر اس پر عمل کرنے کے قابل ہی 

 اور کام کرنے میں گھنٹوں گزارے ہی۔تکیونکہ انہوں نے پہلے سے کام کرنے 

انہوں نے مٹی کو کھاد دی ہے اور اپنے خیالات کو بہت پہلے بیج دیا ہے۔ اس طرح کے استاد اپنے ت

فن کے اوزار سے اچھی طرح واقف ہی ، اور انہوں نے بڑے خیالات کے نازک تصورات کو تشکیل ت

 دینے میں وق گزارا ہے۔ت

 ، میک کارٹن نے کہا ،تویو میں کے ساتھ ایک انٹرپیسٹ میگزین ت

 

]گانے[ یقینی طور پر صرف پتلی ہوا سے باہر آتے ہی، لیکن مجھے لگتا ہے کہ آپ کو یہ ت

جاننا ہوگا کہ انہیں کیسے تلاش کرنا ہے. مجھے لگتا ہے کہ گاڑی بنانے والے کسی شخص کو ت

 ہے۔ تھوڑی دیر تاچانک پتہ چل جاتا ہے کہ کب ڈیزائن صحیح ہے یا جب انجن اچھا لگتات



کے بعد آپ اس کے عادی ہو جاتے ہی، اور آپ کہتے ہی، 'ہاں، آپ اسی راستے پر ت

 چلتے ہی۔ت

 

میک کارٹن صرف اس بات کا انتظار نہیں کرتے ہی کہ ہٹ گانوں کے پتلی ہوا سے باہر آنے ت

س کے لئے بھی خیالات حاصل کرتا ہے جب ت

ہ ک

وہ مسلسل اس تکے خیالات سامنے آئیں۔ وہ گانے کے 

س کو تلاش کرنے ت

ہ ک

بات پر غور کرتا ہے کہ دوسرے کس طرح کمپوز کرتے ہی اور پھر جنگل میں ان 

 کے لئے اپنے خیال کو فروغ دیتے ہی۔ت

 

تعلق ہے، مجھے یہ کہنا ہوگا کہ میں صرف ان سے محبت کرتا ہوں.  س کا 

ہ ک

جہاں تک 

ں. مجھے بہت پسند آي ا. آپ اپنے دوسرے لوگوں کے ریکارڈ پر ان سے محبت کرتا ہوتمیں ت

یا یہ سوچکر اٹھتے ہی، 'یہ کیا ہے؟ اوہ، مجھے یہ پسند تآپ کو سیٹی بجاتے ہوئے پاتے ہی ت

ہے. یہ کیا ہے؟" بہترین منظر نام وہ ہے جب آپ کو احساس ہوتا ہے کہ یہ آپ میں ت

صحیح علامت ہے. لیکن تمیں اس وق لکھ رہا ہوں۔'' یہ تسے ایک ہے. ''اوہ، یہ وہی ہے جو ت

 میں آپ کو کیا بتاتا ہوں،ت



 یہ کام کرنے سے کہیں زیادہ ہے. "ت

 

دالی کی مذکورہ بالا کتاب میں ، وہ نئے فنکاروں کو ایک شیڈول فراہم کرتا ہے جس پر انہیں عمل 

 کرنا چاہئے۔ت

 آٹھ بجے ورجن کینوس تاگر آپ کسی شاہکار کے آئیڈیا کے ساتھ مقابلہ کر رہے ہی تو ، وہ ہر صبحت

کے سامنے آنے اور کم از کم ساڑھے پانچ گھنٹے ، ہفتے میں چھ دن کام کرنے کی سفارش کرتے ہی جب ت

 تک کہ آپ کا شاہکار مکمل نہ ہوجائے۔ت

 

میں آپ کو دوپہر کے کھانے کے لئے ایک گھنٹہ دیتا ہوں، آدھا گھنٹہ زیادہ سے زیادہ 

نے' کا وق باقی رہنا چاہئے۔ میں محبت کے لئے تاتنا کہ آپ کی 'چابی کے ساتھ سو

آپ دیکھتے ہی کہ میں ہر چیز کے لئے فراخدلانہ ت ت–آدھے گھنٹے کی اجازت دیتا ہوں ت

 الاؤنس دے رہا ہوں۔ت

 

 ڈالی نے مزید کہا:ت

 

میں آپ کو ضمانت دیتا ہوں کہ اگر ساڑھے پانچ گھنٹے جو میں آپ کو لینڈ اسکیپ یا ت

س تسمندر کو بھرنے کے ت

 

ی ٹ

 

 ی ٹ
ج

لئے دیتا ہوں تو آپ کے پاس کافی نہیں ہے ... آپ 

کے عظیم مصور نہیں ہی جس کا آپ دعویٰ کرتے ہی اور آپ کا کام وہ شاہکار نہیں ت



 ہوگا جس کی ہم نے آپ کے برش سے توقع کی تھی۔ت

 

 یہ تمیک کارٹن اور ڈالی کے لئے، تخلیقی عمل تیاری اور اچھی عادات کے بارے میں اتنا ہی ہے جتنا

 حوصلہ افزائی کے لمحات کے بارے میں ہے.ت

تخلیقی استاد ایک شیڈول رکھتے ہی ، وہ اپنے کام کو سنجیدگی سے لیتے ہی ، اور اس تک پہنچتے ہی ت

چاہے وہ متاثر ہوں یا نہ ہوں۔ آپ بھی تخلیقی عادات کو فروغ دے سکتے ہی جو آپ کی زندگی کو ت

 ہے.ت تتبدیل کرتے ہی، اور یہاں کس طرح

 

 غیر ضروری چیزوں کی قربانیت

 تو کیا آپ پائیدار عادات پیدا کرنا چاہتے ہی جو آپ کی زندگی کو تبدیل کری؟ت

ٹھیک ہے، آپ ہر شام کامیڈی یا فلم دیکھنے یا یہاں تک کہ ویڈیو گیم کھیلنے کے لئے صوفے پر بیٹھنے ت

 عادات کو پیداواری سرگرمیوں سے لطف اندوز ہوسکتے ہی، لیکن اب چیزی مختلف ہی. آپ پرانیت

 سے بدل دی گے۔ت



آپ کے پاس اتنا فارغ وق نہیں ہوگا جتنا آپ استعمال کرتے تھے۔ آپ کو اپنے کچھ فارغ گھنٹے ت

اپنے کمرے یا اسٹوڈیو میں اکیلے گزارنے کا عہد کرنا چاہئے ، یہاں تک کہ اگر کوئی باس یا عاشق جاننا ت

 کیا کر رہے ہی۔تچاہتا ہے کہ آپ ت

کیا آپ ٹیلی ویژن دیکھنے، گیمز کھیلنے، سوشل میڈیا پر وق گزارنے، فضول کتابیں پڑھنے، دیر ت

س کی پیروی کرنے کے لئے قربانی دینے کے لئے تیار ہی ت

 

 ی کٹ
ج

رات تک لطف اندوز ہونے یا سائیڈ پرو

 جن کا آپ کے تخلیقی جذبے سے کوئی لینا دینا نہیں ہے؟ت

اپنے دن کے غیر ضروری حصوں کو قربان کرتے ہی تو ، آپ اپنے بڑے تکیونکہ جب آپ ت

 خیالات کو آگے بڑھانے کے لئے ضروری رفتار حاصل کری گے۔ت

 

 اپنے ماحول کو قابو میں رکھیت

اگر آپ کو تخلیقی شیڈول رکھنے کی عادت نہیں ہے تو ، جب آپ اپنا کام کرنے کی کوشش کرتے ہی تو ت

سامنا کرنا پڑے گا۔ ذہنی محرکات کے ساتھ ایک دفتر یا اسٹوڈیو قائم کرکے تآپ کو ذہنی مزاحمت کا ت

 اپنے آپ کو آسان بنائیں۔ت

ٹیلی ویژن یا گیمز تاس ماحول سے ایسی کسی بھی چیز کو ہٹا دی جو توجہ ہٹاتی ہے ، مثال کے طور پر ، ت

 ۔تہیتکنسول۔ یہاں تک کہ آپ پہلے ہی انٹرنیٹ تک رسائی منقطع کرنے تک جا سکتے ت

قوت ارادی ایک محدود وسیلہ ہے، اور آپ اسے الجھنوں کے ساتھ لڑنے میں خرچ نہیں کرنا ت



 چاہتے ہی.ت

اپنے ماحول سے ایسی کسی بھی چیز کو ہٹا دی جس کا آپ کے بڑے خیالات سے کوئی لینا دینا نہیں ت

کو نوٹ تہے۔ اپنے کام اور خیالات کے بارے میں بصری اشارے چھوڑ دی. ہر رات اپنے آپ ت

 لکھیں کہ اگلے دن کیا کام کرنا ہے۔ت

 

 اپنے آپ کو اس میں آسانی پیدا کریت

دیرپا تخلیقی عادات پیدا کرنے کے لئے، اپنے کام کو پیشگی تیار کری. یہ عمل اس بات کو یقینی بناتا ہے ت

 کہ ہر دن کام شروع کرنے میں کم سے کم کوشش کی جائے۔ت

باب لکھ رہے ہی تو ، اپنے کمپیوٹر میں باب کھولیں ، اپنے ہیڈ تمثال کے طور پر ، اگر آپ کتاب کا ت

فون کو مربوط کری اور اپنی تحریری موسیقی کو پیشگی قطار میں رکھی۔ اس طرح ، ہر صبح جاگنے پر ، 

 آپ کو معلوم ہوگا کہ اس کے بارے میں سوچے بغیر فوری طور پر کیا کرنا ہے۔ت

 بھی اپنے آپ کو آسان بنا سکتے ہی۔ت تمنٹ اس کا جائزہ لے کرت ت15یا ت ت10آپ 



 پچھلے دن کا کام، پڑھنا، ڈوڈلنگ کرنا یا دوسروں کے کام کی تعریف کرنا جو آپ کو متاثر کرتے ہی.ت

یتھلیٹ کو وارم اپ کرنے میں مدد کرتے ہی ، اس سے آپ کو اپنے ت   ایک ا

 

 
 

جس طرح اسٹری

 ملے گی۔ت تخیالات کے ساتھ تیزی سے قریب ہونے میں مددت

 

 جگہ بنائیںت

اپنے بڑے خیالات پر کام کرنا گندا ہوسکتا ہے ، لیکن آپ کو پہلی جگہ میں اس گڑبڑ کو پیدا کرنے کے ت

 لئے ایک واضح جگہ کی ضرورت ہے۔ت

جب آپ دن بھر کے لئے کام ختم کرتے ہی تو ، اپنے کام کی جگہ کو دوبارہ ترتیب دی اور جس چیز 

اسے ترتیب دی۔ جس طرح ایک ماہر کاریگر کام کے بعد اپنے اوزار وں کو دور پر آپ نے کام کیا ہے ت

رکھتا ہے ، اسی طرح آپ کو اپنے ڈیسک یا اسٹوڈیو کو صاف کرنا چاہئے ، اپنے نوٹ فائل کرنا چاہئے اور 

 ہر چیز کو دوبارہ ترتیب دینا چاہئے۔ت

پہلے آپ کو درکار اوزار پیش ت تاس کے بعد، اگلے دن کے کام اور خیالات اور بستر پر جانے سے

 کری.ت

 

 زیادہ موثر بنیںت

 تخلیقی عمل بعض اوقات ناقص اور غیر منظم ہوتا ہے۔ت



. وہ 03:23اچھے خیالات اور برے خیالات دونوں غیر معمولی اوقات میں ظاہر ہوتے ہی جیسے ت

 بارے میں موثر ہونا غیر متوقع جگہوں پر بھی پہنچتے ہی، جیسے شاور میں۔ لہذا، آپ کو اپنے معمول کے

 چاہئے.ت

ایسا کرنے کے لئے ، آپ کو جس چیز کی ضرورت ہے اس کا اندازہ لگائیں اور پھر ہر چیز کا انتظام ت

کری تاکہ یہ ہاتھ میں ہو۔ اپنے اوزار اور اپنے سامان کو منظم کری تاکہ سب کچھ ایک ہی جگہ پر ہو ت

 جس تک آپ آسانی سے رسائی حاصل کرسکیں۔ت

 کری کہ آپ کے پاس وہ سب کچھ ہے جس کی آپ کو ضرورت ہے جیسے قلم ، پنسل ، تپھر ، چیکت

 کام شروع کرنے سے پہلےت وغیرہ۔ پینٹ ، کاغذ ، کتابیں ، آپ کے نوٹ ، ایک پختہ عزم 

جب آپ کسی بڑے خیال پر کام کر رہے ہوں تو آپ اپنے نوٹوں ، تحقیق یا آن لائن سامان ت

 ضائع نہیں کرنا چاہتے ہی۔تخریدنے کی تلاش میں وق ت

 

 مزید موثر بنیںت



ڈالی نے فنکاروں کو مشورہ دیا کہ وہ ہفتے میں چھ دن کام کرکے اپنے شاہکار کو پینٹ کرنے کا ہدف مقرر ت

 کری ، لیکن اگر یہ مشق بہت پرجوش ہے تو کیا ہوگا؟ت

مقرر کری اور ، پیچھے کام کرتے ت تاپنا کیلنڈر کھولیں ، اپنے تخلیقی منصوبے کے لئے ایک ڈیڈ لائن

ہوئے ، تخلیق کرنے کے لئے ہر دن اپنے کیلنڈر پر وق کو بلاک کری۔ پھر اپنے آپ کو اس معمول ت

 کے لئے جوابدہ بنائیں.ت

ہفتے یا مہینے کے اختتام پر، اپنے معمولات کا جائزہ لیں. اپنے آپ سے پوچھیں کہ آپ کتنے نئے ت

 آپ اپنے ہدف کے الفاظ کی گنتی کو نشانہ بنا رہے ہی یا کینوس یا صفحے تخیالات لے کر آئے ہی اور کیات

 کے سامنے کافی گھنٹے لگا رہے ہی۔ت

اگر آپ کو لگتا ہے کہ آپ کا تخلیقی منصوبہ ٹریک پر نہیں ہے تو ، غور کری کہ کیا چیز آپ کو پیچھے ت

 سے باہر سے مدد حاصل کری تروک رہی ہے اور آپ ان بلاکس کو کیسے ہٹا سکتے ہی۔ کسی ایسے شخصت

جو اگر آپ کو ضرورت ہو تو آپ کا احتساب کرے گا۔ صرف آخری حل کے طور پر اپنی ڈیڈ لائن پر ت

 دوبارہ بات چیت کری۔ت

 

 اپنے آپ کو ساتھ لے کر چلیت

منٹ تک لکھیں۔ اگر آپ کے پاس کام کے بعد ت ت15اگر آپ آج ایک گھنٹہ بھی نہیں لکھ سکتے تو بیٹھ کر ت

  کرنے یا لکھنے کے لئے کافی توانائی نہیں ہے تو ، صبح صرف پانچ منٹ کی کوشش کری۔تپینٹت



اگر آپ اپنی دستاویزی فلم کے لئے انٹرویو کی درخواستوں کو ای میل کرنے کے بارے میں ت

 فکرمند ہی تو ، صرف ای میل کا مسودہ تیار کری اور اپنی ضرورت کے پتے جمع کری۔ت

مصنف ہی تو ، ہر روز ایک ہی وق میں خالی صفحے کے سامنے آئیں اور اپنے آپ کو تاگر آپ ایک ت

لکھنے کے لئے مجبور کری چاہے آپ کے پاس کہنے کے لئے کچھ نہ ہو۔ میں اس دن کے لئے اپنے ت

ارادوں کے بارے میں ایک مختصر جریدے کے اندراج کے ساتھ شروع کرنا چاہتا ہوں یا پچھلے دن 

 بارہ پڑھنا چاہتا ہوں.تکے کام کو دوت

اگر آپ فلم ساز ہی تو ، سیٹ یا اپنے اسکرپٹ پر جائیں اور معلوم کری کہ آپ اگلے منظر کو نئے ت

 انداز میں کس طرح دیکھنے جا رہے ہی۔ت

اگر آپ اپنے بڑے خیالات کو ہر روز کسی چھوٹے سے طریقے سے آگے بڑھائیں گے تو آپ ت

 م پیش رفت کری گے۔تاپنے مقصد کی طرف مستحکم لیکن پرعزت

 

 اپنے لاشعور کو کھانا کھلائیںت

 سونے سے پہلے، میں نے اس دن جو کام کیا اس کا ایک حصہ پڑھا۔ میں یہ سمجھتا ہوںت



سونے سے پہلے چند سیکنڈ کے لئے میرے ذہن میں خیال آیا. میں ایسا اس لئے کرتا ہوں کیونکہ اپنے ت

ے لاشعور میں منتقل ہوجاتا ہے ، جو سوتے وق اس خیال پر کام تذہن میں ایک خیال رکھنے سے یہ میرت

 کرتا رہے گا۔ت

جب میں اگلی صبح جاگتا ہوں، تو میں یاد کرنے کی کوشش کرتا ہوں کہ میں نے کیا خواب دیکھا تھا. ت

 میرے ذہن سے غائب ہونے سے پہلے میں اسے جلدی سے لکھ تا ہوں۔ت

از کم ایک گھنٹے کا کام کرنے اور دن کے لئے تیار ہونے کی تاس کے بعد، میں کھانے سے پہلے کم ت

شعوری کوشش کرتا ہوں، کیونکہ میں اپنے لاشعور کے خیالات کو پکڑنا چاہتا ہوں جب وہ برقرار رہتے ت

 ہی اور دن کے تقاضے پورے ہونے سے پہلے.ت

 میں مضبوطی تاگر آپ اس نقطہ نظر کو استعمال کرنے جا رہے ہی تو ، سونے سے پہلے اپنے ذہنت

سے ایک تصویر رکھی کہ آپ کیا حاصل کرنا چاہتے ہی۔ یہ کچھ خاص ہونا چاہئے ، جیسے آپ کی کتاب ت

 کا ایک خاص حصہ یا کسی گانے میں ایک نظم جو آپ لکھ رہے ہی۔ت

 

 اپنے آپ کو انعام دیت

کے پھل کے ت، لیکن کام تہندوؤں کی روحانی کتاب بھگوت گیتا ہمیں بتاتی ہے، ''آپ کو کام کرنے کا حق ہے

لیے کبھی نہیں۔ تمہیں ثواب کی خاطر کبھی بھی عمل میں مشغول نہیں ہونا چاہئے اور نہ ہی بے عملی کی 

 تمنا کرنی چاہئے۔ت



لہذا ، یہ کوئی تعجب کی بات نہیں ہے کہ تخلیقی استاد جاری رکھنے کے لئے حوصلہ افزائی محسوس ت

 ں یا ترقی سست ہو۔تکرتے ہی چاہے وہ اکیلے کام کر رہے ہو

اس اندرونی محرک کو فروغ دینے کے بہترین طریقوں میں سے ایک چھوٹی چھوٹی فتوحات کو ت

نشان زد کرنا ہے ، جیسے ایک نیا تخلیقی معمول برقرار رکھنا یا کسی چھوٹے سنگ میل تک پہنچنا جیسے ہدف ت

 شدہ الفاظ کی گنتی یا مکمل پینٹنگ۔ت

سفر کرکے ، پارک میں چہل قدمی کرکے ، اختتام ہفتہ پر لیٹ کر ت تآپ ان سنگ میلوں کو میوزیم کا

 یا دوستوں کے ساتھ رات کا لطف اٹھا کر نشان زد کرسکتے ہی۔ت

یہاں مقصد صرف انعام کے لئے کسی خیال پر کام کرنا نہیں ہے۔ یہ آپ کے نئے تخلیقی معمول ت

 .تاور مثبت تجربات کے درمیان ایک ذہنی ربط قائم کرنے کے لئے ہےت

 

 اپنے خیالات کے ساتھ عہد کریت

آپ اپنی مرض سے ظاہر ہونے کے لئے تخلیقی صلاحیتوں پر بھروسہ نہیں کرسکتے ہی۔ آپ کو معیار ت

کے ساتھ آنے یا پہچاننے کے لئے درکار ذہنی وسائل کو تیار کرنے میں مہینوں یا سالوں کا وق لگتا ت

 ہے۔ت



لیکن یہاں بات یہ ہے: ہر روز آنے سے آپ کے لاشعور کو ایک اشارہ جاتا تخیالات مستقل طور پر ، ت

 ہے کہ آپ کنواری کینوس ، خالی صفحے یا اپنی پسند کے ذریعہ کے لئے وقف ہی۔ت

اولمپکس کے لئے طویل فاصلے کے رنر کی تربیت کی طرح ، ہر روز آنے سے ، آپ اپنے دماغ اور ت

  تیار کرتے ہی۔تجسم کو اپنی تخلیقی ، سخت محنت کے لئے

پھر ، جب کوئی خیال کسی خواب میں آتا ہے یا جب ترغیب آتی ہے تو ، آپ کے پاس اسے پہچاننے ت

 اور میک کارٹن اور ڈالی کی طرح اس پر عمل کرنے کے وسائل ہوں گے۔ت

 

 تخلیقی سبت

 

 

اپنی تخلیقی مشق تخالی صفحے یا کینوس تک پہنچنے سے پہلے گہری نین لیں۔ یاد رکھی، آپ کو ت

شروع کرنا آسان ہونا چاہئے، اور اگر یہ عادت بننے جا رہا ہے تو اسے مؤثر، موثر اور فائدہ ت

 مند )کم از کم کچھ وق( محسوس کرنا چاہئے.ت
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 اپنی تخلیقی جڑوں کا سراغ لگائیںت

 

 

 

 

 

یہی ت ت–پر سوچنا سکھانا ہے۔ ذہانت اور کردار "تعلیم کا کام انسان کو گہرائی سے سوچنا اور تنقیدی طور 

 حقیقی تعلیم کا مقصد ہے۔ت

 مارٹن لوتھر کنگ جونیئت -

 

 



 

، اپنے خاندان کو کھانا کھلائیں، ورزش کری، مراقبہ کری، پینٹ کری، تادائیگی کریتبلوں کی ت

ڈرائنگ کری، موسیقی کھیلیں، کھانا پکانا سیکھیں، ہسپانوی بولنا سیکھیں، پیرو کا سفر کری، جنوب ت

مشرقی ایشیا میں انگریزی پڑھانے میں چھ ماہ گزاری، البم ریکارڈ کری، مٹی کے برتن تیار کری، ت

 میوز کی تصویر کھینچیں، ایم بی اے کی تعلیم حاصل کری، ایک بلاگ شروع کری۔تاپنے ت

 آپ اپنی زندگی ہزاروں قابل قدر تخلیقی کوششوں پر گزار سکتے ہی۔ت

زندگی کی تکلیف دہ حقیقتیں آپ کی صلاحیت کو پیچیدہ بناتی ہی جو آپ چاہتے ہی۔ اور آپ کے ت

 اختیارات آپ کی عمر کو کم کرتے ہی۔ت

اگر آپ زیادہ کامیاب تخلیقی شخص بننا چاہتے ہی تو ، آپ کو سخت فیصلوں کا سامنا کرنا پڑے گا کہ 

آپ کیا کرنا چاہتے ہی )جیسے انگریزی سکھانے یا پیرو کے ارد گرد سفر کرنے میں چھ ماہ گزارنا( اور ت

 آپ کو کیا کرنا چاہئے )ایک البم کمپوز کری ، ناول لکھیں ، وغیرہ(۔ت

، مواقع اور دولت کافی نہیں ہی. باصلاحیت فنکار ہم میں سے باقی لوگوں کے مقابلے میں تٹیلنت

جلد ہی ابتدائی بلاکس سے باہر نکل سکتے ہی ، لیکن ان کی صلاحیتوں کا کوئی فائدہ نہیں ہے بغیر اس بات 

 کا کوئی اندازہ نہیں ہے کہ وہ کہاں جا رہے ہی۔ت

 پاس اپنے ساتھیوں کے مقابلے میں زیادہ مواقع ہوںتامیر آرٹسٹ یا آرٹسٹ جس کے 



ہو سکتا ہے کہ وہ دوسروں کے مقابلے میں زیادہ شاندار کام تخلیق کر سکے )کم از کم پہلے( لیکن وہ اپنی ت

صلاحیتوں کو ضائع کر دے گا یا خود کو "شہنشاہ کے نئے کپڑوں" میں ڈھانپ لے گا جب تک کہ وہ یہ نہ 

 یہ سب کس لئے ہے۔ت تجان لیں کہ

اگر آپ نہیں جانتے کہ آپ کہاں جا رہے ہی، تو زندگی کا کرنٹ آپ کو دریا میں تیرتی ہوئی کسی ت

شے کی طرح جھونک دے گا، کبھی آپ کو چٹانوں سے ٹکرائے گا اور کبھی آپ کو سست دھارے میں ت

 روک دے گا۔ت

جب آپ کرنٹ کو کنٹرول کرنے سے تآپ کا واحد حقیقی انتخاب ندی میں ایک روڈر ڈالنا ہے ، اور ت

 قاصر ہی تو ، آپ کم از کم اپنے عاجز فن کو صحیح سمت میں لے جاسکتے ہی۔ت

 

 آپ کا رہنما مقصدت

 میں نے ایک سال بے روزگار ی میں گزارا تھا۔ت

اا اچھی تنخواہ دیتا تھا ، لیکن یہ خوفناک تھا۔ جب میں ایک اور 

 

 ی
سٹ

 

ن
میں ایک محفوظ نوکری میں تھا جو 

دن بھی رہنے کا خیال برداشت نہیں کر سکا، تو میں نے اس نوکری کو چھوڑ دیا اور ایک خیراتی ادارے ت

کے لئے پریس آفیسر کے طور پر کام تلاش کیا. یہ میرا خواب تھا، لیکن کئی مہینوں کے بعد میرے منیجر ت

 نے مجھے جانے دیا.ت

رت ہے. میں نے اپنے پرانے آجر تاس نے مجھے بتایا کہ میرے پاس وہ نہیں ہے جو اس کی ضرو



سے رابطہ کیا اور اپنی نوکری واپس مانگی، لیکن میں پہلے ہی کشتیوں کو جلا چکا تھا۔ میرے پاس اپنے ت

 پرانے اور محفوظ کردار میں واپس آنے کا کوئی راست نہیں تھا۔ت

کی پیروی ت تمیں نے مہینوں کام سے باہر گزارے، اس بات پر غور کرتے ہوئے کہ مجھے کس کیریئرت

کرنی چاہئے۔ میں جانتا تھا کہ میں لکھنا چاہتا ہوں، لیکن مجھے نہیں معلوم تھا کہ اس کا مطلب صحافت، ت

 تعلقات عام یا کسی اور کیریئر میں کام کرنا ہے.ت

 میں پریشان تھا۔ت

، آخر کار میں نے دریافت کیا کہ جو لوگ اپنے منتخب کردہ پیشوں میں خوش ہی وہ ذاتی مشن بیان ت

 رہنما مقصد یا کوڈ سے لیس اس قسم کے بحرانوں کا سامنا کرتے ہی۔ت

انہوں نے اپنے آپ کو تعلیم دینے کے لئے سخت محنت کی ہے کہ انہیں کیا چلاتا ہے اور متاثر کرتا ت

ہے۔ وہ یہ بھی جانتے ہی کہ تخلیقی صلاحیتیں صرف اپنی مرض سے ظاہر نہیں ہوتی ہی۔ اس کے ت

 لوں کی سخت اور بامقصد محنت درکار ہوتی ہے۔تلئے مہینوں اور سات

( نے اپنی ت1946بنیادی طور پر شکاگو سے تعلق رکھنے والی گلوکارہ اور شاعر پٹی اسمتھ )پیدائش ت

کی ت ت1970زندگی شاعری اور پنک راک کے ذریعے آرٹ کے حصول کے لیے وقف کر رکھی ہے۔ ت

 دہائی کے دوران، وہت



 پاس کے کلبوں میں شاعری کرنا شروع کیا اور خود کو گٹار بجانا سکھایا۔تنیو یارک کے آس ت

سب سے پہلے، اسمتھ دوستوں کے لئے پرفارم کرنے سے پہلے اپنے کمرے میں اکیلے کھیلتی تھیں ت

 اور پھر نیویارک کے چھوٹے کلبوں میں شاعری پڑھتی تھیں۔ت

ر کے ذریعہ کے طور پر قبول کیا۔ اپنے بینڈ تآخر میں ، اس نے گٹار اور مائکروفون کو اپنے تخلیقی اظہا

'جسٹ کڈز' میں تکو جمع کرنے کے بعد، پٹی کو فوری طور پر پتہ چل گیا کہ ان کا ایک رہنما مقصد ہے۔ ت

 انہوں نے لکھا:ت

 

راک اینڈ رول کے تہم نے اپنے آپ کو آزادی کے بیٹے کے طور پر تصور کیا تھا جس کا مقصد ت

 نا، تحفظ دینا اور پیش کرنا تھا۔تانقلابی جذبے کو محفوظ کرت

ہم اپنے ذہنوں میں پال ریور کی تصویر نکالیں گے، جو امریکی رات میں سوار ہو کر لوگوں 

ہی۔ ہم بھی ہتھیار اٹھاتے تھے، تسے بیدار ہونے اور ہتھیار اٹھانے کی درخواست کر رہے ت

 گٹار اور مائکروفون اٹھاتے تھے۔تاپنی نسل کے بازو، برقی 

 

( ایک رہنما مقصد کے ت1973-1881( اور پابلو پکاسو )ت1954-1869ہنری میٹس )تآرٹسٹ ت

 ساتھ فنکاروں کی دو عمدہ مثالیں ہی۔ت

سال تک مضبوطی سے کام کیا۔ پیٹ کے سرطان اور ایک مشکل ت ت٥٠میٹس نے اپنے فن میں ت

کرتے تآپریشن کے بعد بھی وہ اپنی موت تک کاغذ کے کٹ آؤٹ کی شکل میں فن پارے تخلیق ت



 رہے۔ت

پایا جو کہیں اور ممکن نہیں تھا ، اور اس نے مشہور طور ت تجوئی ڈی ویور تمیٹس نے  اپنے فن میں ایک ت

 پر کہا ، "کام ہر چیز کا علاج کرتا ہے۔ت

پکاسو نے اپنی موت کو محسوس کرتے ہوئے موت کو آنکھوں میں دیکھنے کے لئے اپنے فن کا ت

نسانی جنسیت، جسمانی تنزلی اور ان کی بڑھتی ہوئی موت جیسے تاستعمال کیا۔ ان کی آخری تصانیف میں ات

موضوعات شامل ہی۔ انہوں نے تخلیقی کامیابی کی تلاش میں ہر شخص کے لئے ہدایات بھی چھوڑی ت

 ہی۔ت

 

ہمرے مقاصد صرف ایک ایسے منصوبے کے ذریعے حاصل کیے جا سکتے ہی، جس ت

 بھرپور انداز میں عمل کرنا ہو۔ کامیابی کا تمیں ہمیں پختہ یقین رکھنا ہو، اور جس پر ہمیں

 کوئی دوسرا راست نہیں ہے۔ت

 

دونوں فنکاروں نے اس بات پر توجہ دی کہ انہیں کس چیز نے متاثر کیا۔ ہر ایک نے اپنی زندگی کا 

 مقصد معلوم کیا اور آخر تک اس کا تعاقب کیا۔ت



 ذاتی مشن کا بیانت

 اسے قبول کری.ت

خیالات کے ساتھ اکیلے اتنا وق گزارنے سے ڈرتے ہی جو شاید کبھی بھی ادا نہ کری تآپ ایسے ت

جب آپ حقیقی پیسہ کما رہے ہوں اور باقاعدہ ملازمت میں زیادہ کامیابی کا تجربہ کر رہے ہوں۔ جب ت

سے ت تآپ اکیلے اپنے کمرے یا اسٹوڈیو میں جاتے ہی تو آپ اپنے دوستوں اور کنبہ کی ناپسندیدہ شکلوں

 ڈرتے ہی۔ت

آپ اپنا وق ضائع کرنے، غلط فیصلے کرنے، ناکام ہونے اور جب آپ اپنے آپ کے ساتھ ت

 ۔تہیتایماندار ہوتے ہی، درمیانی رات میں سرگوشی کرنے والی اندرونی آواز کو نہ سننے سے ڈرتے ت

تخلیقی کام میں اتنا زیادہ ابہام شامل ہوتا ہے کہ آپ کو حوصلہ افزائی کرنے کے ایک طریقے کی ت

رت ہوتی ہے۔ آپ کو اپنے خوف کے ارد گرد گھومنے اور وضاحت کرنے کے لئے ایک رہنما تضرو

 مقصد کی ضرورت ہے، اگر صرف اپنے آپ کو، آپ ایسا کیوں کرتے ہی.ت

کوئی بھی سخت اور تیز قواعد حوصلہ افزائی کو یقینی بناتے ہی اور یہ معلوم کرتے ہی کہ آپ کس ت

 ایک ذاتی مشن بیان مدد کرے گا۔ت قسم کے تخلیقی شخص ہی ، لیکنت

ایک طاقتور سپورٹ سسٹم ، ذاتی مشن کا بیان آپ کو کام اور روزمرہ کی زندگی کے کٹے ہوئے ت

 دھاروں کو نیویگیٹ کرنے میں مدد کرے گا۔ت

جب آپ کیریئر کے کسی بڑے فیصلے کا سامنا کرتے ہی تو ، آپ اپنے ہنر کو صحیح سمت میں لے ت



۔ آپ چٹانوں پر گرنے یا گہرے پانی میں پھنسنے سے بچنے کے لئے اپنے مشن تجانے کے قابل ہوں گےت

 کے بیان کا استعمال کرسکتے ہی۔ت

اب، آپ سوچ رہے ہوں گے کہ ایک مشن بیان کچھ ایسا لگتا ہے جیسے کوئی کمپنی یا تنظیم اپنائے ت

طور پر کام کرے گا تگی، لیکن بحران یا عدم فیصلہ کے وق، آپ کا ذاتی مشن بیان آپ کی خدمت کے ت

. 

جب میں بے روزگار تھا، تو میں نے اپنا ذاتی مشن بیان لکھنے، اندھیرے سے باہر نکلنے کا راست ت

 گئے صحیح طریقہ کار کا استعمال کیا کہ میں اپنے ت

 

فیصلہ کرنے کے لئے نیچے دی  تلاش کرنے اور یہ 

 کیریئر )یا اس کی کمی( کے ساتھ کیا کرنے جا رہا ہوں.

 پ شروع کرنے کے لئے تیار ہی؟تکیا آت

 

 

 : اپنی زندگی کا نقشہ بنائیںت1مرحلہ ت

اگرچہ آپ کسی بھی وق یہ کر سکتے ہی ، بحران کا لمحہ )جیسے بے روزگاری( ایک مثالی موقع ہے کیونکہ ت

 آپ کو اپنے ہر شعبے پر نظر ثانی کرنے کی آزادی ہے۔ت



 حیات.ت

اپنی زندگی کے موضوعات کا نقشہ بنائیں اور وہاں سے کام کری۔ تکاغذ کے ایک بڑے ٹکڑے پر ، ت

عام طور پر ، ان میں تعلقات ، کیریئر ، صحت ، مالیات ، تعلیم ، خاندان اور مذہب شامل ہی۔ اپنے ت

وعدوں ، ذم داریوں اور اب تک حاصل کردہ کسی بھی کام کو شامل کرنے کے لئے ہر موضوع پر ت

 توسیع کری۔ت

 ختم? عظیم.ت

اگلا ، آپ اپنی زندگی میں ادا کردہ کرداروں پر غور کری۔ ان میں شریک حیات ، والدین ، آجر / ت

ملازم ، طالب علم ، بھائی / بہن وغیرہ شامل ہوسکتے ہی۔ اپنے مقاصد، عقائد، اصولوں، آج تک کی ت

 پیش رفت اور تشویش کے اسباب کے لحاظ سے ان میں سے ہر کردار کو وسعت دی.ت

میں جانے کی ضرورت نہیں ہے۔ بات یہ ہے کہ آپ کی زندگی میں جو اہم ہے اور آپ تفصیل ت

نے اب تک کیا حاصل کیا ہے اس پر توجہ دی ، اس بات پر توجہ دی کہ آپ کو کیا چیز چلاتی ہے اور ت

 بجے آپ کو کس چیز سے کھڑا رکھتی ہے۔ت ت3:00صبح ت

 

 : بیرونی وسائل سے استفادہ کریت2مرحلہ ت

بعد ان کتابوں کے اقتباسات، معلومات اور اسباق جمع کری جو آپ پڑھتے ہی، بات چیت تاس کے ت

میں آپ نے شرکت کی، وہ جگہیں جہاں آپ نے دورہ کیا، موسیقی یا آرٹ جو آپ کو یا آپ سے ملنے 



 والے لوگوں کو متاثر کرتا ہے.ت

سے باہر نکالتی ہے، آپ کیا غور کری کہ کون سی چیز آپ کو متاثر کرتی ہے اور آپ کو صبح بستر ت

 چاہتے ہی اور اگر آپ لوٹو جیت بھی جاتے ہی تو بھی آپ کیا کرتے رہی گے۔ت

اپنی پیشہ ورانہ یا ذاتی زندگی میں تخلیقی رول ماڈل کو دیکھیں اور غور کری کہ آپ ان سے کیا سیکھ ت

 سکتے ہی۔ت

لوگوں کی تعریف کرتے ہی ت تان کی سوانح حیات پڑھیں اور اس بات کا جائزہ لیں کہ آپ جن

ان کو کس چیز کی ترغیب دیتے ہی۔ دیکھیں کہ کس طرح انہوں نے ذاتی اور پیشہ ورانہ مشکلات پر ت

 قابو پایا۔ ان کی زندگیوں کو ایک نقشے کے طور پر کام کرنا چاہئے جس پر آپ عمل کرسکتے ہی۔ت

وہ آپ کی زندگی سے کس تدوسروں کے مشن بیانات پڑھنے میں وق گزاری اور دیکھیں کہ ت

طرح تعلق رکھتے ہی۔ اس میں کوئی شک نہیں کہ آپ کے ہیروز نے بہت سے وہی کردار اور ذم ت

 داریاں نبھائیں جو اب آپ کے پاس ہی۔ت

جرنل رائٹنگ کسی بھی تخلیقی پیشہ ور کے لئے ایک بہترین عکاسی مشق ہے ، اور اگر آپ اپنے 

  رہتے ہی اور ایک عام موضوع یا تھریڈ تلاش کرتے ہی۔تپرانے اندراج کے ذریعہ ایک کو پڑھتے

 تقلید نہیں کرنا چاہتے ہی۔تآپ کو ان تنظیموں یا لوگوں پر بھی غور کرنا چاہئے جن کی آپ ت



اور اس بات کا تعین کری کہ آپ ان کی غلطیوں سے کیسے بچ سکتے ہی۔ یاد رکھی، ناکامی سے سیکھنے ت

  جتنا کامیابی سے.تکے لئے اتنا ہی ہے

 

 : وضاحت ی سوالات پوچھیںت3مرحلہ ت

( نے مشہور طور پر لوگوں سے کہا تھا ت1987-1904امریکی افسانہ نگار اور مصنف جوزف کیمبل )ت

کہ "اپنی خوشی کی پیروی کری" صرف سالوں بعد یہ کہنے کے لئے کہ انہیں یہ کہنا چاہئے تھا کہ "اپنے ت

 چھالوں کی پیروی کری۔ت

دوسرے لفظوں میں ، اپنے شوق کی پیروی کرنے کے بارے میں بات کرنا ایک چیز ہے ، لیکن ت

آپ کو اس بات کا بھی جائزہ لینے کی ضرورت ہوگی کہ آپ کو کس چیز کی وجہ سے جدوجہد کرنا پڑ رہی ت

 ہے۔ت

 تایسا کرنے کے لئے ، اپنے آپ سے اپنی زندگی کے موضوعات اور اپنے ہر کردار اور ذم داریت

 کے شعبوں کے بارے میں سوالات پوچھیں۔ نمونے کے سوالات میں شامل ہی:ت

 

والدین / آجر ملازم / شریک حیات / آرٹسٹ وغیرہ کے طور پر میں اپنی بہترین / ت

 بدترین حالت میں کب ہوں؟ت

 میری فطری صلاحیتیں کہاں ہی؟ت



 میرے کام / گھر کی زندگی میں میرے لئے کیا اہم ہے؟ت

چیز مجھے توانائی بخشتی ہے، اور کیا چیز مجھے بے حسی کا احساس دلاتی تکیا 

 ہے؟ میرا جذبہ کیا ہے؟ت

میرے کام، تعلقات وغیرہ میں مجھے کون ترغیب دیتا ہے؟ میں کس 

 رول ماڈل کی تقلید کر سکتا ہوں؟ت

 کون سی اقدار میرے کام / میری تعلیم / میرے تعلقات کی رہنمائی کرتی ہی؟ت

کیا ایسی بنیادی اقدار یا اصول ہی جن کی میں خلاف ورزی کرنے کے لئے تیار نہیں ت

 ہوں )ان میں چارٹر شامل ہوسکتے ہی جن میں آپ شامل ہوتے ہی(؟ت

 ان اقدار کا میری روز مرہ کی زندگی سے کیا تعلق ہے؟ت

سے کیسے بچ تمیں نے اب تک اپنی زندگی میں کیا غلطیاں کی ہی، اور میں انہیں دہرانے ت

 سکتا ہوں؟ت

 

آپ ان سوالات کو ایک جرنل میں لکھ سکتے ہی یا دماغ کے نقشے کا استعمال کرتے ہوئے ان پر ت

توسیع کرسکتے ہی۔ اگر آپ کم بینائی کی طرف مائل ہی تو ، آپ ذاتی سوال و جواب کی دستاویز لکھ سکتے ت

ستعمال کرتے ہوئے اپنے خیالات کو ریکارڈ تہی۔ بلٹ پوائنٹس کا استعمال کری یا قلم اور کاغذ کا ات

 کری۔ت



 : وسیع کینوس پر غور کریت4مرحلہ ت

 ت12روزمرہ زندگی کی خندقوں میں ، زیادہ تر لوگوں کے پاس یہ سوچنے کا وق نہیں ہے کہ وہ اگلے ت

 مہینوں ، پانچ یا دس سالوں میں کہاں اور کون بننا چاہتے ہی۔ت

 تو ، دیکھنے کے لئے جگہوں کی خواہش کی فہرست ، تکمیل کے لئے تاب جب آپ بہتر جانتے ہیت

 تخلیقی منصوبے ، اور خوابوں کو پورا کرنے کے لئے شامل کری۔ت

 غور کری کہ اگر آپ کے پاس لامحدود وق پیسہ اور وسائل ہوں تو آپ کیا تخلیق کرسکتے ہی۔ت

کری جو آپ کو ان خوابوں کو پورا کرنے میں تاپنی زندگی کے ہر شعبے میں منصوبوں کی نشاندہی ت

مدد کری گے. آپ کی فہرست میں سب سے زیادہ فروخت ہونے والا البم جاری کرنے یا مقبول تھرلر ت

 سیریز شائع کرنے جیسی چیزی شامل ہوسکتی ہی۔ت

 صرف بڑا مت سوچو. آئی میکس کے بارے میں سوچیں!ت

ر کری کہ آپ کا مستقبل کا تخلیقی منصوبہ آپ کی شان و شوکت کے ساتھ مکمل ہونے کے بعد ، غو

زندگی کے دیگر اہم شعبوں کو کس طرح متاثر کرے گا۔ آپ کو کس طرح کے سمجھوتے کرنے کی 

 ضرورت ہوسکتی ہے؟ آپ کو کس قسم کی رکاوٹوں پر قابو پانا ہوگا؟ت

بہتر بنانے کے لئے ت تمثال کے طور پر ، آپ کو موسیقی کی تعلیم حاصل کرنے اور اپنی صلاحیتوں کوت

کالج واپس جانے کی ضرورت ہوسکتی ہے ، ٹریڈ آف کچھ مالی وسائل اور وق کو اپنے خاندان سے دور 

 چھوڑنا ہے۔ت



کیا آپ اپنے تخلیقی مقاصد کو اپنی ذاتی اقدار کے ساتھ متوازن کرسکتے ہی؟ کوئی بھی آپ کے 

 لئے اس سوال کا جواب نہیں دے گا.ت

آپ زندگی کے ایک اہم مقصد کو پورا کرنے کے بعد ت تغور کرنا یاد رکھی کہ ت تآخر میں ، اس بات پر

کیا ہوتا ہے۔ کیا ایک شاہکار کو پینٹ کرنے کے لئے اس کی قربانیاں قابل قدر ہوں گی اور آپ آگے ت

 کیا کری گے؟ت

 ہینسارڈ )پیدائش ت

 

ن
 
گلٹ

ء( نے اپنی پوری زندگی موسیقی تخلیق ت1970آئرش گلوکار اور آرٹسٹ 

نے کے لیے وقف کر رکھی ہے، لیکن جب انہوں نے گانا "فالنگ سلوی" لکھنے پر آسکر ایوارڈ جیتا تکر

تو وہ ڈپریشن کا شکار ہو گئے اور بہت زیادہ شراب نوشی کی۔ بروس اسپرنگ سٹین سے ملاقات کے بعد ت

 ہی انہیں پتہ چلا کہ کامیابی کے ساتھ کیسے جینا ہے۔ت

 

اپنی زندگی میں جو کچھ بھی کیا تھا، وہ شخص جو دنیا کے خلاف ان کا کہنا تھا کہ میں نے ت

جدوجہد کر رہا تھا، اس رات مر گیا تھا جس رات ہم نے آسکر جیتا تھا۔ میں اپنی زندگی 

کے ایک مختلف حصے میں تھا، ایک مختلف سوٹ. انہوں نے کہا کہ مجھے اسے گلے لگانا 

 سیکھنا چاہئے، اس سے لطف اندوز ہونا چاہئے۔ت



 : یہ سب ایک ساتھ لائیںت5مرحلہ ت

 آپ تقریبا وہاں ہی.ت

اپنی معلومات کو ایک ہی دستاویز یا ماخذ میں جمع کری۔ پھر ، اپنے کرداروں ، ذم داری کے ت

شعبوں ، اقدار ، اہداف اور خوابوں کو متعدد اصولوں میں مستحکم کری۔ اس طرح کے بیانات کے ت

 ساتھ شروع کری:ت

 

 یقین ہے ... "ت"مجھے ت

"میں سب سے زیادہ خوش ہوں ت

 جب ... ''میں کھڑا ہوں...'' "ت

 "میں اپنی بہترین حالت میں ہوں جب ... "ت

 

اگر آپ پھنس گئے ہی تو ، اس بارے میں کچھ سطری لکھیں کہ آپ چاہتے ہی کہ لوگ آپ کی ت

زندگی کے بارے میں کیا کہیں۔ حتمی تنوے وی سالگرہ کی پارٹی یا آپ کی آخری رسومات میں آپ کی ت

  یا موٹو ہوسکتا ہے جسے آپ دہراتے ہی یا کام کا ایک لمبا ٹکڑا جسے آپ باقاعدگی سے ت

  

نتیجہ ایک م

 پڑھتے ہی یا جائزہ لیتے ہی۔ت

و رپ )ت
ھ

 

 ی لی
مٹ

( 1989-1946آپ دماغ کا نقشہ ، تصویر ، لوگو یا یہاں تک کہ فوٹوگرافر رابرٹ 



 سادہ جملے کی کوشش کرسکتے ہی جو "آرٹ کے لئے جینا" چاہتے تھے۔تکی طرح ایک 

کوئی صحیح یا غلط نقطہ نظر نہیں ہے. اس کے بجائے ، آپ جو کرنا چاہتے ہی وہ عقائد یا ذاتی قواعد کا ت

ایک سادہ نظام دستاویز ی شکل دینا ہے جس کے مطابق زندگی بسر کی جائے )اور اس کے نتیجے میں ت

 (۔تتخلیق کی جائےت

 

 : اپنے مشن کے بیان کو عملی جام پہنائیںت6مرحلہ ت

 مبارک ہو!ت

اب تک ، آپ کے پاس کام کرنے والا ذاتی مشن بیان ہونا چاہئے ، لیکن آپ شاید سوچ رہے ہی ، ت

 مجھے اس کے ساتھ کیا کرنا چاہئے۔ت

رسائی جگہ پر رکھ آپ اپنے مشن کے بیان کو اپنی دیوار پر لٹکا سکتے ہی یا اسے کسی نجی لیکن قابل ت

سکتے ہی ، یا آپ اسے اپنی دراز میں رکھ سکتے ہی۔ متبادل کے طور پر ، آپ اپنے ذاتی مشن کے بیان پر ت

 توسیع کرسکتے ہی اور اپنے خاندان کے لئے ایک تیار کرسکتے ہی۔ت

 ایک بار جب آپ اپنا مشن بیان بنا لیتے ہی تو ، اپنے لئے اہداف مقرر کرنا شروع کری۔ت



 تخلیقی منصوبے بنائیں اور جو آپ چاہتے ہی اسے حاصل کرنے کے لئے کارروائی کری.ت

پھر ، جب آپ جانتے ہی کہ کیا کرنا ہے تو ، جاکر کری کیونکہ ایک فنکار سے زیادہ کچھ بھی مایوس ت

 ہوتا ہے۔تنہیں ہوتا ہے جو جانتا ہے کہ وہ کیا حاصل کرنا چاہتا ہے لیکن کبھی شروع نہیں ت

جب پریشانی آتی ہے ، جیسا کہ یہ لازمی طور پر ہوگا ، تو آپ خود کفیل ہوں گے اور کٹے ہوئے پانی ت

 کے ذریعے آپ کی رہنمائی کرنے کے لئے ایک اوار ہوگا۔ت

یقینا، یہ تمام سرگرمی غور و فکر کے بغیر بیکار ہے. آپ کبھی کبھار اپنے آپ سے پوچھے بغیر کسی ت

 کام کرنے میں سالوں گزارنا نہیں چاہتے ہی:ت تتخلیقی منصوبے پر

 

 "کیا یہ کرنے کے قابل ہے؟"ت

"کیا میں اپنے ذاتی عقائد پر پورا اتر رہا ہوں؟" 

 ''مجھے معلوم ہے کہ مجھے کیا چلا رہا ہے؟''ت

 

مہینے میں ایک بار اپنے مشن کے بیان کا جائزہ لینے اور اپ ڈیٹ کرنے کے لئے چند منٹ ایک ت

اور دیکھیں کہ آیا آپ اپنی زندگی کو صحیح سمت میں رہنمائی کر رہے ہی۔ آپ کے پاس ت تطرف رکھیت

 ذاتی عقائد کا ایک نظام ہونا چاہئے جسے آپ اپنی زندگی کی تبدیلی کے ساتھ بہتر بناتے ہی۔ت

 

 موقع اور قسمت سے آگے کام کریت



رنگوں کو ترتیب دے سکیں ، اپنی انگلیوں پر تہوسکتا ہے کہ آپ اپنے سر میں الفاظ دیکھ سکیں ، اپنے ت

ایک کہانی یا کیمرے کے لئے ایک میوز ، لیکن آپ کو عمل کرنا ہوگا۔ الفاظ کو باہر نکالیں اور اپنے ت

 بڑے خیالات کو نیچے لائیں۔ت

 ایسا کرنے سے پہلے، انتظار کری!ت

حاصل کرنا چاہتے ہی  تاس بات پر توجہ دی کہ آپ کو کیا چلا رہا ہے۔ فیصلہ کری کہ آپ کیات

ی کاا نے لکھا ہے ، "جب انسان کو معلوم نہیں ہوتا ہے کہ وہ ت

 

ی ٹ
س
س 

 

ی ٹ
س

کیونکہ ، جیسا کہ اسٹوئک فلسفی لو

 کس بندرگاہ کے لئے بنا رہا ہے ، تو کوئی بھی ہوا صحیح ہوا نہیں ہے۔ت

رگاہ کی تاب مجھے غلط مت سمجھو، ایک ذاتی مشن بیان صرف ایک ذریعہ ہے جو خود کو صحیح بندت

 طرف لے جانے کا ایک ذریعہ ہے.ت

اگر یہ آپ کے لئے کام نہیں کرتا ہے تو ، گلوکار پٹی اسمتھ جو آرٹ کے لئے جیتا ہے یا پابلو پکاسو ت

جس کے پاس ایک تخلیقی منصوبہ تھا جس پر وہ آخری دم تک یقین رکھتے تھے ، جیسے سادہ مذہب کو ت

 اپنائیں۔ت

 یہاں تک کہ ایک سادہ فنکارانہ عقیدہ آپ کو اپنی صلاحیتوں تایک مشن بیان، ایک رہنما مقصد یات

 کو تیز کرنے، اپنی قدرتی صلاحیتوں کو فروغ دینے اور اپنی محدود خرچ کرنے میں مدد کرے گا.ت



 دانشمندانہ طور پر تخلیقی وسائل.

لوگوں سے کہیں تجان لو کہ جب آپ زندگی کے دریا میں ایک اوار ڈالتے ہی، تو آپ پہلے ہی ان ت

 زیادہ حاصل کر چکے ہی جو موقع اور قسمت کو ساتھ لے جانے کے لئے مطمئن ہی.ت

 

 میرے ذاتی مشن کا بیانت

ذیل میں میرا ذاتی مشن بیان ہے. جب میں نے یہ بات اپنے ایک دوست کو دکھائی تو اس نے کہا کہ وہ ت

یہاں تک کہ انہوں نے مزید کہا، "آپ کو تبہت متاثر ہوا ہے۔ مجھے اپنے آپ پر خوشی محسوس ہوئی ت

 وہاں پہنچنے سے پہلے ایک طویل سفر طے کرنا ہے"۔ت

لہٰذا اگر آپ پرجوش محسوس کرتے ہی تو دل کھول لیں۔ یہ میرے جیسا نظر آنے کی ضرورت ت

 نہیں ہے. میں نے اپنے آپ کے لئے ایک مثال کے طور پر شامل کیا ہے.ت

 

 

 

تمام شکلوں میں آگے بڑھانا اور بغیر کسی چیز سے کچھ تخلیق کرنا ہے۔ لکھنا تتحریر کو اس کی تمشن تمیرا ت

 میری ڈھال اور میری تلوار ہے، اور اس طرح میں خوشی پیدا کروں گا.ت

میں اپنے بچوں کو سکھاؤں گا کہ کس طرح اس طرح کے بالغ بننا ہے جس طرح وہ بننا چاہتے ت



ں اور چیلنجوں کا مظاہرہ کروں گا۔ ایسا کرتے ہوئے، میں تتھے۔ میں انہیں صبر، محبت اور صبر کی خوبیوت

 اپنے اندر ان خصوصیات کو فروغ دوں گا.ت

میں جسمانی اور ذہنی توازن کی تلاش کروں گا اور زیادتی سے بچوں گا۔ میں جھوٹے اور بے بنیاد ت

بدل جاتی ہے۔ تکاموں اور مادیت پرستی سے گریز کروں گا کیونکہ میں جانتا ہوں کہ ہر چیز راکھ میں ت

 میں جمع کرنے اور جمع کرنے کے بجائے کم کرنے اور بہتر بنانے کی کوشش کروں گا۔ت

دردی اور ایمانداری کی مشق کروں گا۔ میں سنجیدہ فیصلے کروں گا اور ذم دارانہ خطرہ مول ت
 
میں ہ

بسر کروں تلینے کے خیال کو قبول کروں گا۔ یعنی میں سورن کیرکی گاارڈ کے عقیدے کے مطابق زندگی ت

گا "ہمت کرنے کا مطلب یہ ہے کہ ایک لمحے کے لئے اپنا قدم کھو دیا جائے۔ ہمت نہ کرنے کا مطلب ت

 اپنے آپ کو کھونا ہے۔ت

میں پرسکون دیانت داری کی زندگی بسر کروں گا، کیونکہ دوسرے کے بارے میں برا کہنا اپنے ت

نظر کو سمجھنے کی کوشش کروں گا  تآپ کو نقصان پہنچانے کے مترادف ہے۔ میں ان لوگوں کے نقطہ

جن کے میں سب سے زیادہ مخالف ہوں۔ میں دوسروں کے خلاف غصے کے لمحات کو اپنی روح کے ت

 بارے میں مزید جاننے کے مواقع کے طور پر استعمال کروں گا۔ت



میں اپنی خامیوں کو پہچان لوں گا، تاکہ میں جنونی اور جذباتی ہو سکوں، اور میں توجہ مرکوز اور ت

بہادر بن کر ان خامیوں کو خوبیوں میں تبدیل کرنے کی کوشش کروں گا۔ میں مہربانی، تحمل اور صبر ت

  چاہئیں۔تکی مشق کرنے کے مواقع تلاش کروں گا کیونکہ یہ وہ مہارتیں ہی جو مجھے تیار کرنیت

میرا وق محدود ہے. میں اپنی تشویش کے دائرے کے بجائے اپنے اثر و رسوخ کے دائرے میں ت

کام کروں گا۔ میں سب سے پہلے چیزوں کو ترجیح دوں گا. میں ان دیواروں پر غور کروں گا جن پر میں ت

 اپنی سیڑھیاں بچھا رہا ہوں۔ت

 ہوتا ہوں تو میں متحرک ہوتا ہوں۔ میں اپنے تمیں جمود میں مرجھا جاتا ہوں، اور جب میں سیکھ رہا

آپ کو ایک اچھے آگ کی طرح مکمل طور پر جلا دوں گا اور اپنے پیچھے کوئی نشان نہیں چھوڑوں گا ت

 یو سوزوکی(۔ت

  

 )ش

 میں اندر جھک جاؤں گا۔ت

 

 

 تخلیقی سبت

 

 

 آپ تزندگی کو اپنے ساتھ جھونکنے دینے کے بجائے، ندی میں ایک اوڑی ڈالیں اور اپنے

 کو صحیح سمت میں رہنمائی کری.ت



کیا آپ کو بڑے فیصلے کرنے میں دشواری ہوتی ہے؟ پھر ، اپنے مشن کے بیان کا حوالہ 

دی جب آپ کو اتنا چھوٹا فیصلہ کرنا ہوگا کہ جب آپ کو ایسا محسوس نہیں ہوتا ہے تو 

 مشق کرنی ہے یا اضافی تربیت میں سرمایہ کاری کرنا ہے۔ت
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 مطالبہ کرتے ہیتسیکھیں کہ آپ کا ہنر )اور آپ کے سامعین( کیا 

 

 

 

 

۔ انہیں ہر بار تھوڑی ت"اپنے مفروضوں کو چیلنج کرنا شروع کری. آپ کے مفروضے دنیا کی کھڑکیاں ہی 

 دیر میں صاف کری ورنہ روشنی اندر نہیں آئے گی۔ت

 ایلن الڈات -

 

 

 



بیٹھا ہوں جس کے سامنے میرا نوٹ پیڈ اور قلم ہے، میرے پاس کافی کا تایک بڑی میز پر ت تمیں لکڑی کیت

ایک گرم کپ ہے۔ میں قریبی گاؤں سے میلوں دور ایک گرم، گرم لاگ کیبن کے اندر ہوں۔ 

گ، لیپ ٹاپ، غیر پڑھی ہوئی کتابوں کا ڈھیر اور ایک دلیرانہ خیال ہے۔ت

 

ی

 

 ی ٹ
ہ

 میرے پاس کھانا، 

لیکن مجھے اپنی میز سے اٹھنے، سردی میں باہر نکلنے، خود کو اپنی ت تبجے ہی،ت ت09:00صبح کے تقریبا ت

گاڑی میں باندھنے اور کام پر پہنچنے سے پہلے ایک گھنٹے تک ٹریفک میں بیٹھنے کی ضرورت نہیں ہے۔ ت

کیبن میں، ایک آرام دہ بستر، ایک ذخیرہ شدہ فریج، لکڑی کی ایک بڑی میز اور تھامس ایڈیسن اور 

 یلا تھارپ کی تصاویر ہی۔تکوریوگرافر ٹوت

 دیوار مجھے متاثر کرنے کے لئے.ت

 ، ت

 

ز
ی ل
م

میں قریب ترین دکان سے میلوں دور ہوں۔ جب میں اپنا لیپ ٹاپ کھولتا ہوں، تو مجھے ای 

ملاقاتوں سے محروم ہونے اور دوسرے لوگوں کے مطالبات کے بارے میں مطلع کرنے کی ضرورت 

 نہیں ہوتی ہے۔ت

نہیں کرتا۔ فون کی گھنٹی نہیں بجتی۔ یہاں، جنگل میں اکیلے، خوش رہنے والا میل کیریئر کبھی کال ت

 کوئی نہیں ہے، براہ مہربانی یا یقین دلائیں.ت

مجھے صرف اس وق روکا جاتا ہے جب کوئی آہستہ سے دروازے پر دستک دیتا ہے اور چھوڑ دیتا ت

 ہے۔ت



  اسٹو کا کھانا دروازے پر بیٹھا ہوا ہے۔ مجھے تتازہ پھلوں اور مضبوط کافی کا ناشتہ یا ت

 

 ز
ی

 

ی
گ

گائے کا گوشت اور 

کسی سے بات کرنے، کسی کا شکریہ ادا کرنے یا جو کچھ میں کر رہا ہوں اس کے لئے معافی مانگنے کی ت

 ضرورت نہیں ہے۔ت

 ں.تجنگل میں اکیلا، میں آخر کار ایک وق میں گھنٹوں تک اپنے خیال پر کام کرنے کے لئے آزاد ہو

مجھے اس بارے میں فکر کرنے کی ضرورت نہیں ہے کہ دوسرے میرے بارے میں یا میرے خیالات ت

 کے بارے میں کیا سوچتے ہی۔ت

اور میں جو بیان کر رہا ہوں اس کے ساتھ مسئلہ ہے؟ یہ ت

 ایک تصور ہے.ت

 تیہاں تک کہ اگر میں کسی طرح اپنے آپ کو تخلیقی پسپائی میں ڈالنے کے لئے وق اور وسائلت

تلاش کرسکتا ہوں تو ، اس بات کا بہت کم امکان ہے کہ میں کچھ ایسا مکمل کروں جو لوگ خود ساختہ ت

 تنہائی میں پڑھنا چاہتے ہی۔ت

کری ت آپ  کیا 

مجھے ت گے؟ 

کرنے ت وضاحت 

 دو.ت

اکیلے فنکار کا تنہائی میں محنت کرنے، ایک وق میں مہینوں یا سالوں تک کسی خیال پر کام کرنے ت

 ب ہونے والے اپنے کام کا مکمل ورژن جاری کرنے کا خیال ایک جھوٹ ہے۔تاور پھر کامیات



جب آپ کسی منصوبے کے آغاز میں ہوتے ہی ، جب آپ کے پاس اچھے خیالات نہیں ہوتے ت

ہی ، جب آپ جان بوجھ کر اپنے فن کی مشق کرنا چاہتے ہی یا اپنے کام کے ساتھ زیادہ آرام دہ ہونا ت

 ئی کی طاق کو بروئے کار لانے کے حق میں ہوں۔تچاہتے ہی تو میں تنہات

لیکن ، ایک بار جب آپ اپنے خیال کی شکل اور مادہ دے دیتے ہی تو آپ کو اسے تنقیدی ، حقیقی ت

دنیا کے تاثرات کی سخت روشنی میں بے نقاب کرنا چاہئے۔ آپ کو اپنے بنیادی مفروضات کی جانچ ت

چاہتے ہی کہ آپ نے کیا تخلیق کیا ہے. تمہیں جنگل سے باہر  ت؛ دیکھیں کہ آیا آپ کے سامعینکرنی چاہئے ت

 ۔آنا ہوگا 

 یہ سیکھنے کا واحد طریقہ ہے کہ آپ کا ہنر اور آپ کے سامعین کیا مطالبہ کرتے ہی۔ت

 

 

 نمک پاس کریت

( نے اپنی زندگی کے دوران ہزاروں ت1931-1847امریکی تاجر اور موجد تھامس ایڈیسن )ت

 میں لائٹ بلب، برقی کار کی بیٹری اور موشن پکچر کیمرہ شامل ہی۔تایجادات کیں جن ت

خاص طور پر جب وہ ان کے ت ت-ایک تخلیقی استاد، ایڈیسن نے دوسروں کے مفروضوں کو چیلنج کیا ت

 ساتھ کام کرنا چاہتا تھا.ت

 جب ایڈیسن ایک ممکنہ ملازم سے ملا، تو اس نے اس شخص کی ذہانت کو جانچا۔ت



کا ایک سلسلہ پوچھنا، جیسے ، "ہمیں چھانٹی کہاں سے ملتی ہے؟" یا "پرنٹنگ کس نے ایجاد کی"  تسوالاتت

 اور "کیا محسوس کیا جاتا ہے؟"ت

 آخر کار یہ بیسوی صدی کا اوائل تھا۔ت

نوکری کی پیشکش کرنے سے پہلے ، ایڈیسن درخواست دہندہ کو رات کے کھانے کے لئے باہر لے ت

لئے سوپ کا ایک پیالہ دیا۔ پھر ، ایڈیسن نے یہ دیکھنے کے لئے احتیاط سے ت تگیا اور انہیں کھانے کے

 دیکھا کہ نوکری کے امیدوار نے آگے کیا کیا۔ت

اگر ناپسندیدہ امیدوار نے سوپ کو چکھنے سے پہلے اسے نمک کے ساتھ پکایا تو ، ایڈیسن نے ت

امیدوار نے سوپ کو سیزن کرنے سے تملازمت کی پیش کش میں توسیع نہیں کی۔ دوسری طرف ، اگر ت

 پہلے اس کا ذائقہ چکھا تو ، ایڈیسن نے انہیں کام پر رکھا۔ت

ان کا ماننا تھا کہ جن امیدواروں نے نمک کی ضرورت کا پتہ لگائے بغیر سوپ تیار کیا وہ پہلے ہی غیر ت

۔ وہ مفید مفروضوں سے بھرے ہوئے تھے۔ اس طرح کے شخص کا ایڈیسن کو کوئی فائدہ نہیں تھا

ایسے لوگوں کے ساتھ کام کرنا چاہتے تھے جو پہلے سے طے شدہ خیالات سے بھرے ہوئے نہیں ت

 تھے۔ت

آخر کار، یہ ایک آدمی تھا جس نے کہا، "صرف اس لئے کہ کوئی چیز وہ نہیں کرتی جو آپ نے ت

 کرنے کا ارادہ کیا تھا اس کا مطلب یہ نہیں ہے کہ یہ بیکار ہے."ت

دیا کی تلاش ہے۔ اگر آپ کام کرتے ہی ، صحیح کتابیں آج، چھانٹی کی اصل تلات

 

 ی ڈ
ی ٹ
ی ک

ش کرنا و



پڑھتے ہی اور ماہرین کو سنتے ہی تو ، آپ اپنے آپ کو اس بات پر تعلیم دے سکتے ہی کہ آپ کو کسی ت

 موضوع یا دلچسپی کے علاقے کے بارے میں کیا جاننے کی ضرورت ہے۔ت

 دوسرے ٹیسٹ کی بنیادی باتیں باقی ہی: آپ لیکن نوکری کے امیدواروں کے لئے ایڈیسن کے

 اپنے مفروضوں کو کیسے چیلنج کرسکتے ہی؟ت

 ٹھیک ہے، میں ایماندار ہوں.

 اکیلے یا اگر آپ جنگل میں چھپے ہوئے ہی تو یہ کرنا خونی ہے۔ت

کالی میں یہ سوچنا چاہوں گا کہ اگر میں ایڈیسن کی شارٹ لسٹ تک پہنچ گیا تو میں ویٹر سے نمک اور ت

مرچ کے بارے میں پوچھنے سے پہلے اس کے کریمی سبزیوں کے سوپ کا نمونہ لوں گا ، لیکن میں ایک ت

 عام آدمی ہوں جس کے پاس عام سامان اور مفروضے ہی کہ چیزی کیسے ہونی چاہئیں۔ت

میں شاید سب سے پہلے نمک مانگوں گا. ت

 کیا آپ بھی ایسا ہی کری گے؟ت

 ایماندار رہو.ت

قسم کے شخص ہی جو سوپ چکھنے سے پہلے علامتی نمک تک پہنچ جاتے ہی تو ، سافٹ تاگر آپ اس ت

 ویئر کی ترقی کی دنیا میں تخلیقی ماسٹرز سے سب لیں۔ت



 وہ اپنے مفروضوں کو چیلنج کرنے میں ماہر ہی ، اور وہ اکیلے یہ نہیں کرتے ہی۔ت

 

 

 جانیں کہ آپ کے سامعین کیا چاہتے ہیت

 ویئر تیار کرنا ایک مہنگا اور وق لینے والا کاروبار ہے۔ ہم روزانہ جن ٹولز اور سافٹ ویئر تنیا سافٹ

پروگراموں کا استعمال کرتے ہی ان میں سے بہت سے کے پیچھے تخلیقی دماغ اپنی زندگی کے سالوں ت

 چاہتے تاور لاکھوں ڈالروں کو ایسی چیزی بنانے میں خرچ کرکے وہاں نہیں پہنچ پاتے جو لوگ نہیں

 ہی۔ت

اس کے بجائے ، بہت سے کاروباری افراد اپنے خیال کو کم از کم قابل عمل مصنوعات میں تبدیل ت

سے ت تخیال پر کافی وق یا پیسہ خرچ کرنےتکرتے ہی تاکہ وہ اپنے مفروضوں کو چیلنج کرسکیں اور کسی ت

 پہلے  دیکھ سکیں کہ آیا ان کے گاہک اسے چاہتے ہی یا نہیں۔ت

( ایک آئی ٹی کاروباری اور مصنف ہے جس نے کم سے کم قابل ت1978)پیدائش ت تایرک ریس

 عمل مصنوعات کے تصور کو مقبول بنایا۔ وہ وضاحت کرتا ہے:ت

 

یہ ایک نئی پروڈکٹ کا ورژن ہے جو ایک ٹیم کو کم سے کم کوشش کے ساتھ گاہکوں 

کرنے کی اجازت دیتا کے بارے میں تصدیق شدہ سیکھنے کی زیادہ سے زیادہ مقدار جمع ت

 ہے۔ت



 

 ڈراپ باکس ایک کامیاب کم از کم قابل عمل مصنوعات کی ایک مثال ہے۔ت

بہت سے عظیم خیالات پیدا ہوتے ہی کیونکہ کسی کے پاس ایک مسئلہ تھا جسے وہ حل کرنا چاہتے ت

 ت( نے استعمال میں آسان فائل شیئرنگ ایپ کے لئے اپنات1983تھے۔ بانی ڈریو ہیوسٹن )پیدائش ت

 خیال پیش کیا کیونکہ وہ ایم آئی ٹی کے بھولے ہوئے طالب علم تھے۔ت

وہ اکثر اپنی یو ایس بی کو پیچھے چھوڑ دیتے تھے ، اور جب بھی وہ اپنے اور دوسروں کے ساتھ فائلوں 

سست ، بگ  یا استعمال کرنے میں ت شش کرتے تھے تو ، انہوں نے پایا کہ ٹکنالوجی  کا اشتراک کرنے کی کو

 ۔تمشکل ہےت

 

میں نے متعدد ڈیسک ٹاپ اور لیپ ٹاپ پر کام کیا ، اور کبھی بھی اپنی یو ایس بی ڈرائیو ت

اپنے ساتھ رکھنا یاد نہیں رکھ سکا۔ میں اپنے پچھلے اسٹارٹ اپ کے لئے فائلوں کا 

سلکاات میں ڈوب رہا تھا۔ میرے گھر کی ت

 

مٹ
شش میں ای میل  اشتراک کرنے کی کو

 دن واقعی پھٹ گئی ، جس سے میری ایک ہارڈ ڈرائیو ڈیسک ٹاپ بجلی کی فراہمی ایک

 ہلاک ہوگئی ، اور میرے پاس کوئی بیک اپ نہیں تھا۔ت

 

 نمک تک پہنچنے اور یہ فرض کرنے کے بجائے کہ اس کے سامعین اسے چاہتے ہیت



ویڈیو بنائی خیالات ، ہیوسٹن نے ایک ابتدائی تصور تیار کیا۔ اس کے بعد انہوں نے تین منٹ کی ایک ت

 اور بیان کی جس میں استعمال میں آسان فائل شیئرنگ سروس کے فوائد کو دکھایا گیا۔ت

ہیوسٹن نے اپنی ویڈیو کو پاپ کلچر ایسٹر انڈوں اور مزاحیہ حوالہ جات کے ساتھ پیک کیا جو 

اٹھا۔ ویڈیو کے تٹیکنالوجی انڈسٹری میں ابتدائی طور پر اپنانے والوں کے ہدف سامعین کے ساتھ گونج ت

آخر میں انہوں نے ناظرین سے کہا کہ وہ مصنوعات کی ویب سائٹ پر جاکر اپنی دلچسپی کا اندراج ت

 کروائیں۔ت

 ہیوسٹن نے بعد میں اپنی کم از کم قابل عمل مصنوعات کے بارے میں کہا:ت

 

اس نے لاکھوں لوگوں کو ویب سائٹ پر راغب کیا۔ ہمری بیٹا ویٹنگ لسٹ راتوں ت

افراد تک پہنچ گئی۔ اس نے ہمیں مکمل طور پر اڑا ت ت75،000افراد سے ت ت5،000رات ت

 دیا۔ت

 

اس انتظار کی فہرست میں تیزی سے اضافے کو دیکھنے کے بعد ، ہیوسٹن کو معلوم تھا کہ اس کے ت

بنیادی مفروضے درست تھے۔ لوگ استعمال میں آسان فائل شیئرنگ سروس چاہتے تھے جو کام کرتی ت

 س ثبوت تھے۔تہے۔ اور اس کے پات

وہاں سے ہیوسٹن اور ان کی ٹیم نے مین اسٹریم پی آر جیسی چیزوں پر وق اور وسائل ضائع ت

 کرنے اور ایسی خصوصیات تیار کرنے سے گریز کیا جو بیٹا صارفین نہیں چاہتے تھے۔ت



 اس کے بجائے ، انہوں نے ایک سادہ مصنوعات بنائی جو کام کرتی ہے اور لوگ چاہتے ہی۔ پھر وہت

اپنی کم از کم قابل عمل مصنوعات کو کسی ایسی چیز میں تبدیل کرنے کے لئے پیسہ اور وسائل حاصل ت

 کرنے کے قابل تھے جسے وہ فروخت کرسکتے تھے۔ت

ہوسکتا ہے کہ آپ سافٹ ویئر یا مصنوعات سے متعلق نہ ہوں ، لیکن کوئی بھی ایسی چیز بنانے سے ت

چاہتا ہے۔ وق، پیسہ اور آپ کی تخلیقی توانائی کا ضیاع تکلیف تزیادہ پریشان کن نہیں ہے جو کوئی نہیں ت

 دہ ہے۔ت

تو، آپ مفروضوں پر انحصار کرنے کے بجائے یہ کیسے معلوم کرسکتے ہی کہ آپ کے سامعین کیا ت

 چاہتے ہی؟ت

یاد رکھی کہ بصیرت مددگار ہے ، لیکن یہ جاننا کہ آپ کا خیال کام کرتا ہے بہتر ہے۔ لہذا ، اپنے ت

سامعین یا ساتھیوں کے سامنے اپنے خیال کا ابتدائی ورژن یا کم از کم قابل عمل مصنوعات حاصل ت

 کری۔ت

ان سے تعمیری رائے کے لئے پوچھیں جو آپ اپنے اصل خیال کو بہتر بنانے اور وسعت دینے ت

 کے لئے استعمال کرسکتے ہی۔ت



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کے مداح کیا ادا کری گے تآپ جو کچھ تخلیق کرتے ہی اور آپ ت

اس کے درمیان میٹھی جگہ تلاش ت



 کریت

 

 

 

 

تو ، اپنی کتاب کے ابتدائی ابواب کو ابتدائی یا بیٹا قارئین کے لئے جاری تایک مصنف ہی ت تآپتاگر ت

کری جو آپ کو اس بارے میں رائے فراہم کرتے ہی کہ آپ اپنے کام کو کس طرح بہتر بنا سکتے ت

 کہ کیا وہ آپ کی کتاب کو پری آرڈر کری گے تاکہ آپ کے پاس تہی۔ پھر ، ان سے پوچھیںت

 اسے ختم کرنے کے لئے مالی وسائل ہوں۔ت

کو تسیلو ت( نے اپنی تمام سائنس فکشن سیریز ت1975مثال کے طور پر مصنف ہیو ہووی )پیدائش ت

 اور ہر ریلیز کرنے سے پہلے ایک ہی بار میں نہیں لکھا تھا۔ انہوں نے ایک کے بعد ایک ناول لکھت

 ایک کو الگ الگ جاری کیا کیونکہ انہوں نے اپنے خیالات کی مانگ کو تسلیم کیا۔ت

 دوسروں نے اپنے پرس کھول کر اس کی کہانیوں کے لئے اپنے جوش و خروش کا مظاہرہ کیا۔ت



ں کے تاگر آپ ایک موسیقار ہی تو ، اپنے کچھ گانے سوشل میڈیا پر جاری کری یا انہیں ان لوگوت

لئے چلائیں جو دوست یا کنبہ نہیں ہی۔ دورے پر موجود بینڈ اکثر چھوٹے سامعین کے سامنے نئے اور ت

 دوبارہ تیار کردہ گانوں کو آزماتے ہی تاکہ یہ دیکھا جاسکے کہ کیا کام کرتا ہے اور کیا نہیں۔ت

 چاہتے ت( مسلسل اس بات کی کھوج لگاتا ہے کہ اس کے سامعین کیات1941باب ڈیلن )پیدائش ت

ہی اور کیا پسند کرتے ہی۔ وہ مسلسل اپنے کلاسیکی گانوں کو تبدیل کرتے ہی اور دوبارہ ترتیب دیتے ت

 ہی ، کبھی اپنے سامعین کی پریشانی کے لئے اور کبھی ان کی خوشی کے لئے۔ وہ کہتے ہی،ت

 

طویل تسامعین حاصل کرنا مشکل ہے۔ سامعین کو برقرار رکھنا مشکل ہے۔ یہ ایک ت

 عرصے تک سوچ، مقصد اور عمل کی مستقل مزاجی کا تقاضا کرتا ہے۔ت

 

اگر آپ ایک مصور ہی تو ، ساتھیوں کے اندرونی گروپ کو دکھائیں کہ آپ کیا کام کر رہے ہی ، ت

اور جو کچھ وہ آپ کو بتاتے ہی اسے اپنے کام کو بہتر بنانے کے لئے استعمال کری۔ یہاں تک کہ میٹس ت

مالی طور  مکمل ہونے سے پہلے  جیسے فنکاروں کے سرپرست بھی تھے جنہوں نے ان کے کام کو اور پکاسو ت

 پر سپورٹ کیا۔ت

آپ کے سامعین آپ کے خیال سے محبت کر سکتے ہی۔ وہ کچھ سخت تنقیدی رائے پیش کرسکتے ت

 ہی یا وہ آپ کو بتا سکتے ہی کہ یہ خوفناک ہے.ت

فائدہ اٹھا سکتے ہی۔ آپ صرف ایک بڑے مسئلے کو تلاش تآگے بڑھنے سے پہلے آپ ان آراء سے ت



کرنے کے لئے مہینوں یا سالوں تک کسی آئیڈیا پر کام کرنے میں خرچ نہیں کرنا چاہتے ہی جسے ٹھیک ت

 آپ نے کچھ ایسا بنایا ہے جو کوئی نہیں چاہتا ہے۔ت -اس سے بھی بدتر ت -کرنے میں مہینوں لگیں گے یا ت

خیال کو آزمانے کے بعد ، آپ دو چیزوں میں سے ایک کرسکتے ہی: اپنے ت تاپنے کم از کم قابل عمل

کام کو بہتر بنانے کے لئے اپنے سامعین کی تنقیدی رائے کا استعمال کری یا اپنے خیال کو مکمل طور پر ت

 ترک کردی اور کچھ نیا بنائیں۔ت

 ہی کہ آپ کے کیا تم دیکھ رہے ہو کہ میں کیا کہہ رہا ہوں؟ اچھا. اب جب کہ آپ جانتے

 سامعین کیا چاہتے ہی، آئیے احاطہ کرتے ہی ...ت

 

 جانیں کہ آپ کا ہنر کیا مطالبہ کرتا ہےت

 کن )پیدائش ت

  

 
( ایک امریکی شطرنج کے ماہر تھے۔ ان کے ت1976ایک لڑکے کے طور پر ، جوش وی

انہیں الگ کیا وہ یہ تھا تپاس کھیل کے لئے ایک ناقابل تردید قدرتی صلاحیت تھی ، لیکن جس چیز نے ت

 کہ انہوں نے کس طرح کھیلنا سیکھا۔ت



 کن کو ایک بنجر شطرنج بورڈ پیش کیا اور اسے دکھایا کہ ت

  

 
ی نے وی

 

فٹ ی
ل

 کن کے کوچ بروس پانڈو

  

 
وی

 کن نے ت

  

 
بادشاہ کے خلاف بادشاہ اور مہرے جیسی سادہ پوزیشنوں کو کیسے کھیلنا ہے۔ ایک بار جب وی

 کن تان بنیادی ت

  

 
ی نے مزید ٹکڑوں کو شامل کیا اور وی

 

فٹ ی
ل

سیٹ ٹکڑوں میں مہارت حاصل کی تو ، پانڈو

 کن نے لکھا:ت

  

 
 کے علم کو بتدریج بڑھایا۔ وی

 

علم،  ت–میں آہستہ آہستہ سیکھنے کے ایک حیرت انگیز طریقہ کار کو بھی داخل کر رہا تھا ت

ر تکنیکی دونوں نقطہ نظر تبصیرت اور تخلیقی صلاحیتوں کے درمیان کھیل۔ تعلیمی او

 سے، میں نے بنیاد سے سیکھا.ت

 

 کن نے شطرنج کے بارے میں اپنے علم کو ت

  

 
سالوں میں اور چند کوچوں کے مطالعے کے تحت ، وی

پرت در پرت ، ٹکڑے ٹکڑے اور پوزیشن کے لحاظ سے ترقی دی۔ دوسری طرف، ان کے ساتھیوں ت

کوز کی، یہ سمجھتے ہوئے کہ یہ قلیل مدتی حکمت عملی کسی بھی تنے پیچیدہ اوپننگ چالوں کو سیکھنے پر توجہ مرت

 کھیل کو جیتنے کے لئے کافی ہوگی.ت

 

یہ ریاض سیکھنے کے بجائے اپنے استاد کی میز سے ٹیسٹ چوری کرنے کی عادت پیدا ت

کرنے جیسا ہے۔ آپ ٹیسٹ پاس کر سکتے ہی، لیکن آپ بالکل کچھ نہیں سیکھتے ہی اور 

 یہ ہے کہ آپ خود سیکھنے کی قدر کی تعریف حاصل نہیں کرتے ہی.ت تسب سے اہم باتت



 

مشکل مسئلے کا سامنا کرنا پڑا۔ جب وہ توجہ مرکوز   کن کو ایک 

  

 
حیثیت سے ، وی ایک حریف کی 

کرنے کی کوشش کر رہے تھے تو مشہور میوزک گانوں کی لوپس، سرگوشی کرنے والے ناظرین اور ت

 کن کو اپنے کھیل تایک ٹک ٹک گھڑی کی آواز ان کے ت

  

 
پھنستی رہی۔ سب سے پہلے ، اس نے وی سر میں 

 سے باہر کردیا ، لیکن وہ اس کے بارے میں کچھ نہیں کرسکتا تھا۔ت

انہوں نے محسوس کیا کہ ان کے فن کی طلب اور غیر مثالی ماحول میں توجہ مرکوز کرنے کی ت

 کن نے گھر پر شطرنج کھیلنے کی مشق ت

  

 
کی جس میں موسیقی پوری آواز میں بجتی تصلاحیت ہے۔ لہذا ، وی

 تھی اور آہستہ آہستہ ایک مصروف ٹورنامنٹ کے شور کے ساتھ ایڈجسٹ ہوجاتی تھی۔ت

 شطرنج کھلاڑی بن گیا ، اور وہ ت

 

ن

 

 ی ٹ
 مٹ
ج ی

 کن ایک 

  

 
سال کی عمر میں ایک بین الاقوامی ماسٹر ت ت16وی

 بن گیا۔ت

کم قابل عمل ورژن نہیں تھا ، لیکن یہ  تاگرچہ ان کے پاس جانچنے کے لئے اپنے خیالات کا کم ازت

پرکشش شطرنج میں جزوی طور پر کامیاب رہا کیونکہ اس نے ناکامیوں اور فتوحات کو سیکھنے کے مواقع ت

 کے طور پر استعمال کیا اور اپنے فن کا مطالبہ کیا۔ت



تخلیقی استاد ہے۔ بیس سال کی عمر میں ، ا  کن شطرنج سے زیادہ میں ایک 

  

 
نہوں نے مارشل توی

 آرٹ تائی چی پش کا مطالعہ کرنا شروع کیا۔ت

 کن نے سیکھنے کے لئے وہی بڑھتا ہوا ت

  

 
آرٹ کی اس نئی شکل میں مہارت حاصل کرنے کے لئے ، وی

جو اس نے لڑکے کے طور پر کاشت کیا تھا۔ اس سے مدد ملی کہ سالوں کے مسابقتی تنقطہ نظر لاگو کیا ت

 جیسے کھیل میں مہارت حاصل کرنے کے لئے ضروری ذہنی نظم و ضبط تشطرنج نے پہلے ہی اسے تائی چی

 فراہم کیا تھا۔ت

 کن نے تائی چی پش ہینڈز کی صفوں میں تیزی سے ترقی کی اور ت

  

 
ریاستہائے متحدہ امریکہ میں قومی توی

 بن گئے۔ت

 

ن

 

 ی ٹ
 مٹ
ج ی

 

 شپ میں حصہ ت2000

 

ن

 

 ی ٹ
 مٹ
ج ی

لیا۔ ت تمیں ، انہوں نے تائیوان میں اپنی پہلی پش ہینڈز ورلڈ 

 شپ امریکی مقابلوں کی طرح ہوگی ، لیکن اس کے بجائے انہوں 

 

ن

 

 ی ٹ
 مٹ
ج ی

 کن کا خیال تھا کہ ورلڈ 

  

 
وی

نے خود کو ایک اجنبی ماحول میں پایا جہاں کوئی بھی انگریزی نہیں بولتا تھا یا اسے یہ نہیں بتاتا تھا کہ کیا ت

 ہو رہا ہے۔ت

 گھنٹوں تک اپنےت

 

ن

 

 ی ٹ
 مٹ
ج ی

میچ کا انتظار کرتا رہا اور بھوکا اور پریشان رہا۔  تمقابلے کے دوران امریکی 

آخر کار، اس نے ایک چکنی کا کھانا کھایا۔ اس کے فورا بعد ، اعلان کنندہ نے مقابلہ شروع کرنے کے ت

 لئے اس کا نام پکارا۔ت

 کن نے اس میچ کے بارے میں لکھا کہ "میں تباہ ہو گیا۔ ''یہ قریب بھی نہیں تھا۔''ت

  

 
 وی



 کن کو احساس ہوا کہ وہ بین الاقوامی مقابلوں اپنے ت

  

 
مایوس کن ٹورنامنٹ پر غور کرنے کے بعد ، وی

 کے ذہنی اور جسمانی تقاضوں کے لئے تیار نہیں تھا۔ت

 نے اپنی جسمانی شکل اور اپنے ذہنی رویے پر توجہ ت

 

ن

 

 ی ٹ
 مٹ
ج ی

اگلے چند سالوں میں، سابق شطرنج 

کہ قواعد میں آخری لمحے میں تبدیلی جیسی ناکامیوں پر کیسے تمرکوز کی. انہوں نے اپنے آپ کو سکھایا ت

 کن نے جان بوجھ کر ٹریننگ پارٹنر فرینک کے خلاف مقابلہ کرنے کی مشق بھی کی ت

  

 
قابو پایا جائے۔ وی

 ، جو قواعد کے مطابق نہیں کھیلتا تھا۔ت

 کن کے ایڈم کے سیب میں اپنا ہاتھ ڈالنا پسند کیا اگر وہ میچ 

  

 
 ہارنے والا تھا۔تفرینک نے وی

 کن نے لکھا کہ 'مجھے جلد ہی احساس ہوا کہ جب وہ میری گردن کے پیچھے چلا گیا تو مجھے غصہ ت

  

 
وی

آنے کی وجہ یہ تھی کہ میں ڈر گئی تھی۔ "دنیا میں ہمیشہ رینگنے والے رہی گے، اور مجھے یہ سیکھنا پڑا کہ ت

 ٹھنڈے سر کے ساتھ ان سے کیسے نمٹنا ہے۔ت

 کن نے 

  

 
 ٹائٹل ہولڈر بن گئے۔ت ت2004میں دوبارہ مقابلہ کیا ، اور  ت2002وی

 

ن

 

 ی ٹ
 مٹ
ج ی

 میں وہ عالمی 

اگرچہ آپ مارشل آرٹ کے حریف کے خلاف مقابلہ نہیں کر رہے ہی ، لیکن آپ کا تخلیقی کام 

 کن کی طرح موجودہ مہارتوں کو بہتر ت

  

 
سیکھیں اور وی اب بھی مطالبہ کرتا ہے کہ آپ نئی مہارتیں 

 بنائیں۔ت



شاید آپ کو اپنے آپ کو یہ سکھانے کی ضرورت ہے کہ جب آپ چھوڑنے کا ارادہ کرتے ہی تو 

آگے کیسے بڑھنا ہے۔ یا ہوسکتا ہے کہ کسی کمرے میں خاموشی سے بیٹھ کر بغیر کسی توجہ کے دو گھنٹے تک ت

 پینٹنگ یا ڈرائنگ کرنا سیکھنا آپ کی نجی فتح ہے۔ت

یک کرنا شروع کیا کہ میں نے کتنا وق لکھا، میں نے کیا لکھا اور تکئی سال پہلے، میں نے ٹر

اسپریڈشیٹ میں میرے روزانہ کے الفاظ کی گنتی. میں ایک عددی شخص نہیں ہوں ، لیکن اس خود ت

ساختہ مقدار نے مجھے یہ دیکھنے میں مدد کی کہ میں ہر دن کتنا تخلیق کرنے کے قابل تھا اور کیا میں اتنی ت

 تھا جتنا میں نے سوچا تھا۔ت تمحنت کر رہا

میں اپنی مکمل کہانیوں اور مضامین کا موازنہ ہر مہینے کے لئے اپنے الفاظ کی گنتی کے مقابلے میں ت

کرنے کے قابل تھا اور دریافت کرنے کے قابل تھا کہ میں کب سب سے زیادہ اور کم سے کم تخلیقی ت

صلاحیتوں اور بہت کچھ کے بارے میں اسباق لکھنا شروع کر دیا تتھا۔ میں نے کہانی سنانے، لکھنے، تخلیقی ت

 تاکہ میں اپنے کام میں جو کچھ دیکھ چکا ہوں اسے لاگو کر سکوں۔ت

غور کری کہ آپ اپنے تخلیقی آؤٹ پٹ کو کس طرح ٹریک کرسکتے ہی اور کسی جرنل یا نوٹ بک ت

 دینا شروع کرسکتے ہی۔ت تمیں اپنے ہنر کے بارے میں سیکھے گئے اسباق کو دستاویزی شکل

اگر آپ نئے ہی تو ، اس طرح کی بصیرت انمول ہے کیونکہ آپ کے ساتھی ، دوست اور کنبہ یا تو 

 آپ کے کام میں ہونے والی پیش رفت کو نہیں سمجھیں گے یا اس کی پرواہ نہیں کری گے۔ت

فوٹو کلیکشن وغیرہ دیکھ توہ صرف بیرونی آؤٹ پٹ ، تیار شدہ کہانیاں ، جاری کردہ میوزک ٹریک ، ت



سکتے ہی۔ آپ کے سامعین کے پاس ایک فنکار کے طور پر آپ کی ترقی کی پیمائش کرنے یا جشن ت

 منانے کا کوئی طریقہ نہیں ہے کہ آپ نے خوف اور خود اعتمادی جیسے مسائل سے نمٹنا سیکھا ہے۔ت

 نہ ہو کہ آپ انہیں بھول جائیں.تآخر میں، آپ کو ان سیکھنے کے سنگ میل کو نشان زد کرنا ہوگا، ایسا ت

 

 

 اکیلے اور کمپنی میں بنائیںت

 یہ سیکھنا کہ آپ کا ہنر یا آپ کے سامعین کیا مطالبہ کرتے ہی ایک آرٹ کی شکل ہے۔ت

جب آپ پہلی بار تخلیقی مہارت حاصل کر رہے ہی تو ، بنیادی باتوں سے شروع کری۔ اگرچہ ت

کھانے کے لئے زیادہ کچھ نہیں ہوگا ، لیکن وق کے تآپ کے پاس شروع میں اپنی محنت کے لئے د

ساتھ ساتھ اپنی محنت سے کمائے گئے ہر سب کو نجی طور پر بنائیں۔ اپنی پیشرفت پر نظر رکھی تاکہ کم ت

 از کم آپ دیکھ سکیں کہ آپ کتنا آگے آئے ہی اور پہلے نمک تک پہنچنے سے گریز کری۔ت

میں زیادہ مہارت حاصل کرتے ہی ، اپنے ہنر کے تقاضوں جیسے جیسے آپ اپنے منتخب کردہ ہنر ت

 کے بارے میں مزید سیکھنے سے گریز نہ کری۔ت



مراقبہ کرنے والے کی طرح جو ہر روز اس پر توجہ مرکوز کرکے اپنی سانس کی پیچیدگیوں کو 

 کرے گا۔تدریافت کرتا ہے ، آپ کا کام ہفتوں ، مہینوں اور سالوں میں آپ کو مزید ظاہر ت

یہ ایک زندگی بھر کی مشق ہے، اور یہ وہ ہے جو شوقیہ کو پیشہ ور اور پیشہ ور کو تخلیقی استاد سے الگ ت

 کرتا ہے.ت

اس بات پر بھی غور کری کہ آپ کے سامعین کیا چاہتے ہی۔ جب آپ تیار ہوں تو ، انہیں کم از 

وہ آپ کی حمایت کرنے کے لئے ت تکم قابل عمل خیال دکھائیں اور تنقیدی رائے طلب کری اور اگر

تیار ہی۔ پھر ، اپنے ہنر یا خیالات کو بہتر بنانے کے لئے ان کی تنقیدی آراء یا مالی حمایت کا استعمال ت

 کری۔ت

یقینا ، کبھی کبھی آپ کو کم از کم قابل عمل خیال رکھنے کے بارے میں فکر کرنے کی ضرورت نہیں ت

 ہوتی ہے۔ت

 نجی تخلیقی کام کی پیروی کر رہے ہی تو ، ہر طرح سے ، وہ کری جو اگر آپ کسی جنون ی منصوبے یات

آپ چاہتے ہی۔ یا اگر آپ کی توجہ ایک تجریدی منصوبہ ہے جو آپ کے خیال میں آپ کے منتخب ت

کردہ نظم و ضبط کو آگے بڑھا رہا ہے تو ، اپنے آپ کو اس بات کی فکر نہ کری کہ دوسرے کیا چاہتے ت

 ہی۔ت

لوں سے بھری پڑی ہے جب ایک متاثر فنکار نے اپنے سامعین کو کچھ ایسا چونکا تتاریخ ایسی مثات

دینے والا یا اصل دیا کہ وہ نہیں جانتے تھے کہ کس طرح رد عمل دینا ہے۔ جب وولف گینگ ایمیڈس ت



موزارٹ نے پہلی بار اپنی موسیقی جاری کی تو ان کے ساتھیوں اور سامعین نے افسوس کا اظہار کیا کہ ت

 کی کمپوزیشن خیالات سے مالا مال ہے، آرٹ سے بھرپور اور سمجھنا مشکل ہے۔تان ت

 آج، ہم ان لوگوں کو فلسطینی کہہ سکتے ہی لیکن وہ لمحات شاذ و نادر ہی!

تاہم ، یاد رکھی ، جب تک کہ آپ اکیلے ، بھوکے فنکار کے افسانے میں نہیں آتے ہی ، کم سے کم ت

حاصل کرنے سے آپ کو اپنے مفروضات کی جانچ کرنے اور اپنا محدود قابل عمل مصنوعات یا خیال ت

 وق اور تخلیقی توانائی ضائع کرنے سے بچنے میں مدد ملے گی۔ت

 اس کوشش سے آپ کو اپنے ہنر کے بارے میں تیزی سے مزید جاننے میں مدد ملے گی۔ت

آپ کے سامعین جو تلہذا جب تک کہ آپ اکیلے اور گمنامی میں تخلیق کرنے میں خوش نہ ہوں ، ت

 چاہتے ہی اور جو آپ نے تخلیق کیا ہے اس کے درمیان تعلق کا پتہ لگائیں۔ت

 جب آپ کو کوئی تقسیم نظر آئے تو اسے ختم کری۔ت

 

 

 تخلیقی سبت

 

 

 اپنے بلے کے غار سے باہر آئیں، جائیں اور اپنے سامعین سے ملیں اور دکھائیںت



 عمل کا شدت سے مطالعہ کری۔ت وہ جو آپ کے پاس ہے. ان کے ردت

اپنی پیشرفت اور آپ نے اپنے ہنر کے بارے میں جو کچھ سیکھا ہے اس پر نظر رکھنا شروع 

 کری۔ت



 

 

 

 

 

 

5 

 

 ایک تخلیقی استاد تلاش کریت

 

 

 

 

 

"کوئی بھی واقعی آپ کی مدد کرنے یا آپ کو ہدایت دینے والا نہیں ہے. درحقیقت، مشکلات آپ ت

 خلاف ہی. "تکے ت

 رابرٹ گرینت -

 

 



 

 اسے بند کرو.ت

 اپنے آپ کے لئے افسوس محسوس کرنا بند کری.ت

آپ سوچ سکتے ہی کہ آپ کے مسائل کسی اور کے لئے خاص ، منفرد ، یا ناممکن ہی۔ لیکن تم ت

 جانتے ہو کیا؟ت

 ہم سب ایک ہی بنیادی تخلیقی مسائل کے ساتھ جدوجہد کر رہے ہی.ت

نہیں ہی جو جدوجہد کرتے ہی، باکس سے باہر سوچنا چاہتے ہی، آگے بڑھنے کے لئے تآپ اکیلے ت

 حوصلہ افزائی کی ضرورت ہوتی ہے یا اپنے کام کے بارے میں تنقیدی رائے کی خواہش رکھتے ہی.ت

آپ اکیلے نہیں ہی جو آپ کے خیالات کے ساتھ چھیڑ چھاڑ کرنے میں گھنٹوں خرچ کرتے ہی ت

باتھ روم کی ت ت-ن سے نفرت کرتے ہی۔ اور آپ اکیلے نہیں ہی جو کچھ بھی کری گے تاور پھر بھی ات

کرسی پر بیٹھنے اور کام کرنے سے بچنے کے ت ت-صفائی کری ، گاڑی کی خدمت کری ، میراتھن دوڑی ت

 لئے۔ت

 اور خود اعتمادی جیسے مسائل کا سامنا

 

شخص کو کسی نہ کسی وق تاخیر، کاملی پ تخلیقی  کرنا  تتقریبا ہر 

 پڑتا ہے۔ یہاں تک کہ کامیاب لوگ بھی۔ت

لیکن اپنے فنکار کے سفر میں بالکل اکیلے ہونے کا احساس مکروہ ہے۔ یہ آپ کے اعتماد کو ٹھیس ت

 پہنچاتا ہے اور آپ کے عزم کو کمزور کرتا ہے۔ یہ باصلاحیت مصنفین کی وجہ بنتا ہےت



 ہار مان لیں۔ اور یہ ابھی روکنے کی ضرورت ہے.تجب انہیں صرف آگے بڑھنے کی ضرورت ہو تو 

 

 

 آپ کا نقشہت

 منظر کا تصور کری.ت

 آپ ایک ویران سڑک پر گاڑی چلا رہے ہی۔ت

آپ نے گھنٹوں میں کوئی دوسری گاڑی، کوئی دوسرا شخص یا یہاں تک کہ سڑک کا نشان بھی نہیں ت

آواز نکال رہا ہے، اور ہر بار جب ت تدیکھا ہے۔ گھر چھوڑنے کے بعد سے گاڑی کا پرانا انجن ایک عجیت

 آپ کسی اور گڑھے سے ٹکراتے ہی، تو آپ سوچتے ہی کہ انجن فوری طور پر گر سکتا ہے.ت

قطع نظر، آپ اپنے خوف کو ایک طرف دھکیلتے ہی، سیدھے اپنی نشست پر بیٹھتے ہی، اور گاڑی ت

، دوسروں نے آپ کو بتایا ہے کہ یہ  تچلاتے رہتے ہی. کیونکہ اگرچہ آپ کی منزل کسی نقشے پر نہیں ہے

سفر کے قابل ہے۔ لیکن جلد ہی اندھیرا ہو جائے گا، اور ایندھن کا گیج خطرناک حد تک خالی ہونے ت

 کے قریب پہنچ رہا ہے۔ت

کچھ عرصہ پہلے، جب میرا ایندھن کا گیج خالی ہونے کے قریب تھا، مجھے حال ہی میں رخصت ت

( کا مشورہ ملا۔ انہوں نے ایک بار 2015-1931ایل ڈاکٹرو ) ہونے والے امریکی تاریخی مصنف ایت

 کہا،ت

 



لکھنا دھند میں رات کو گاڑی چلانے کی طرح ہے۔ آپ صرف اپنی ہیڈ لائٹس تک ہی ت

 دیکھ سکتے ہی ، لیکن آپ پورے سفر کو اسی طرح کرسکتے ہی۔ت

 

زیادہ تر قسم کے تخلیقی کام چلانے تیہ ایک طاقتور استعارہ ہے اور آپ موسیقی ، پینٹنگ ، ڈرائنگ یا ت

کے لئے لاگو کرسکتے ہی۔ لیکن اگر آپ میرے جیسے کچھ بھی ہی، تو آپ کھوئے ہوئے محسوس کرنے ت

 سے نفرت کرتے ہی.ت

آپ اس احساس کو برداشت نہیں کرسکتے ہی کہ آپ غلط راستے پر ہوسکتے ہی ، جس سے وق ت

کام کرنے والے کسی بھی شخص کی طرح ، میں کسی ایسے تاور کوشش ضائع ہوتی ہے۔ خیالات کے ساتھ ت

شخص سے سڑک کے نشانات یا مددگار ہدایات کا انتظار کرتا ہوں جس نے مجھ سے پہلے اسی سفر کو ت

 مکمل کیا ہے۔ت

 

 ماض کے ماسٹرز سے مدد حاصل کریت

 سرپرست / طالب علم کا رشتہ صدیوں پرانا ہے۔ت



پ میں ایک نوجوان جو لوہار، بڑھئی یا یہاں تک کہ آرٹسٹ بننے کی تتیرہوی صدی تک مغربی یورت

سال کی عمر سے کھانے، بورڈ اور تعلیم کے ت ت15خواہش رکھتا تھا، نے اپرنٹس شپ کی خدمت کی۔ وہ ت

 بدلے ایک ماسٹر کاریگر کے لئے کام کرتا تھا۔ت

، نوجوان مزدوری تاپرنٹس شپ تقریبا سات سال تک جاری رہی اور ایک بار مکمل ہونے کے بعدت

 کے لئے سفر کرنے والے یا یومیہ مزدور کے طور پر کام کرسکتا تھا۔ت

ماسٹرز بننے کی خواہش رکھنے والے اپرنٹس کو ٹاؤن گلڈ کی طرف سے منظور شدہ ایک عظیم کام 

تخلیق کرنا پڑا اور گروپ کو بھاری فیس ادا کرنا پڑی۔ ایک استاد کی حیثیت سے، وہ تربیت حاصل کر ت

 سکتے ہی اور اپنی مہارتیں سکھا سکتے ہی.ت

اپرنٹس شپ مہنگے تھے اور ان کی مانگ تھی ، اور ان میں سے بہت سے نے کبھی بھی اپنی ت

 ورکشاپ حاصل نہیں کی یا ماسٹر بن گئے۔ت

آج ، سرپرست ہونے سے تخلیقی مہارت کو تیزی سے سیکھنے اور ان لوگوں کی تخلیقی بصیرت اور ت

 حاصل کرنے کے مواقع ملتے ہی جو آپ سے پہلے گئے ہی۔توسائل تک رسائی ت

بہت سے جدید دور کے تخلیقی استادوں نے اپنے کیریئر کی رہنمائی کے لئے سرپرستوں کی مدد ت

 طلب کی۔ت

 کنگ )پیدائش ت

 

ن

 ف
ی

 

سٹ

مصنف ا ( نے اپنی بہت سی کتابوں کی 1947مثال کے طور پر، امریکی 

  کو دیات
 

 

  کو اپنی کتابوں کے ابتدائی مسودے تکامیابی کا سہرا اپنی بیوی ٹ
 

 

مصنفہ بھی ہی۔ وہ ٹ ، جو ایک 



 دکھاتا ہے اور اس سے لہجے کے بارے میں پوچھتا ہے کہ اسے کیا رکھنا چاہئے اور کیا نکالنا چاہئے۔ت

کنگ اسے ایک ایسے شخص کے طور پر شمار کرتا ہے جو کہے گا کہ وہ بہت محنت کر رہا ہے یا اسے ت

منتخب کیا تسست روی کا مظات   نے اپنے پہلے ناول کیری کا ایک سابقہ ورژن 
 

 

جسے ت تہرہ کرنا چاہئے۔ ٹ

ایجنٹوں نے ویسٹ پیپر ٹوکری سے مسترد کردیا۔ اس نے ایک نوجوان اور مایوس بادشاہ کو بتایا کہ اس ت

 کی کہانی میں کچھ ہے۔ انہوں نے لکھا،ت

 

 [ چاہتا تھا کہ میں اس کے ساتھ آگے بڑھوں۔ وہت
 

 

... باقی کہانی جاننا چاہتی تھی ت ت]ٹ

 تم ایسا کرتے ہو۔''ت''آپ کے پاس یہاں کچھ ہے،'' اس نے کہا۔ ''مجھے واقعی لگتا ہے کہ 

 

ایک مثالی تخلیقی سرپرست آپ کے کام میں دلچسپی سے کہیں زیادہ لیتا ہے۔ یہ سرپرست چاہتے ت

، اور وہ آپ کو اپنے منتخب کردہ فن ت تہی کہ آپ ایک تخلیقی شخص کے طور پر ترقی کری اور ترقی کریت

 میں ہدایت دی گے۔ت

 ایک سرپرست آپ کو دکھائے گا کہ عام غلطیوں کے ارتکاب سے کیسے بچنا ہے اورت



آپ کو اپنی تخلیقی تجارت کی مہارتوں کو تیزی سے سیکھنے میں مدد کری. وہ آپ کو تخلیقی سوچ کی اعلی ت

کرائیں گے اور آپ کو اپنے دوستوں ، خاندان ، قارئین ، سامعین یا ناقدین کی تسطح وں سے روشناس ت

 پیش کش سے کہیں زیادہ تنقیدی رائے فراہم کری گے۔ت

اگر آپ کے پاس آپ کی رہنمائی کے لئے ایک سرپرست ہے تو آپ زیادہ کامیاب اور تخلیقی بن ت

ر ایک بار جب آپ کو ایک استاد مل تہی او تایک سرپرست کیسے تلاش کرسکتے تجائیں گے ، لیکن آپ ت

 ؟تجاتا ہے تو آپ کو کیا کرنا چاہئےت

 

 اچھے اور عظیم سرپرستوں کے درمیان فرق کریت

میں نے اپنی بیس وی دہائی میں ایک کامیاب آئرش صحافی کی حیثیت سے روزی کمانے کی کوشش کی ت

دوران دلچسپی لینے اور مجھے دکھانے کے ت تاور ناکام رہا۔ میں ایک زیادہ تجربہ کار صحافی کو اپنے کیریئر کےت

 لئے تقریبا کچھ بھی دے سکتا تھا کہ کیا کرنا ہے اور کس چیز سے بچنا ہے۔ت

 معاہدہ کرنے کے لئے تیار تھا۔ت

 

ن

 

ی ٹ

 

سٹ

 اگر آپ چاہی تو میں فاؤ

جرنلزم کالج کے میرے کئی ہم جماعت ایڈیٹرز اور زیادہ تجربہ کار ساتھیوں کے ساتھ کام کرتے ت

تھے جو اپنے کیریئر میں دلچسپی لیتے تھے ، لیکن مجھے ہمیشہ کسی اخبار یا ریڈیو اسٹیشن میں سکونت اختیار 

 کرنے میں مشکل پیش آتی تھی۔ت

مجھے غصہ آیا اور پیشے سے باہر کے لوگوں کو یہ بتاتے ہوئے خوشی ہوئی کہ زیادہ تر صحافی بے فائدہ ت



 ہی۔ت

ناراضگیوں کے پیچھے بڑا مسئلہ دیکھنے میں ناکام رہا تھا۔ کیریئر کے دوران، تمیں اپنی چھوٹی موٹی ت

لوگوں کے پاس کئی قسم کے سرپرست ہوتے ہی. اچھے سرپرست اور عظیم سرپرست موجود ہی۔ 

 اول الذکر کو حاصل کرنا آسان ہے جبکہ مؤخر الذکر ایک گمنام انعام ہے۔ت

موسیقی یا فلم کی کلاس میں اساتذہ اور اساتذہ ہی. وہ ت تاچھے سرپرست آپ کی مقامی تخلیقی تحریر،ت

 کام کی جگہ پر قابل احترام ساتھی ہی یا یہاں تک کہ آپ کے کچھ دوست بھی ہی.ت

اس سے بھی زیادہ اہم بات یہ ہے کہ وہ آپ کے تخلیقی کیریئر کو تیزی سے آگے بڑھانے میں ت

ست کے ساتھ کام کرتے ہی یا تھوڑی دیر تآپ کی مدد کرسکتے ہی ، یہاں تک کہ اگر آپ اس سرپرت

 کے لئے اس کی پیروی کرتے ہی۔ت

اا آسان ہے۔ ایک زیادہ تجربہ کار ساتھی ت

 

 ی
سٹ

 

ن
اچھی خبر یہ ہے کہ ایک اچھا سرپرست تلاش کرنا 

جس پر آپ اعتماد کرسکتے ہی وہ ایک وق کے لئے اس کردار کی خدمت کرسکتا ہے )اگرچہ آپ 

نا چاہتے ہی( یا آپ اپنے ساتھ براہ راست کام کرنے کے لئے کسی استاد یا تعلقات کو لیبل نہیں کر

 انسٹرکٹر کی خدمات حاصل کرسکتے ہی۔ت

 عظیم سرپرست وں کے درمیان کم سے کم اور دور تک اور تلاش کرنا مشکل ہوتا ہے۔ وہ ہیت



  اچھا ہے.تتخلیقی استاد جن کا کام آپ کو رات میں جاگتا رہتا ہے کیونکہ یہ بہت

 تو آپ کو ایک عظیم سرپرست کیسے مل سکتا ہے؟ت

اگر وہ شخص اب بھی زندہ ہے اور کام کر رہا ہے تو ، معلوم کری کہ آپ ان کے لئے کس طرح ت

مفید ثابت ہوسکتے ہی۔ اپنے سرپرست کی نظروں سے دنیا کو دیکھنے کی کوشش کری ، اپنے آپ سے ت

 کی ضرورت ہے؟"ت تپوچھیں ، "اسے سب سے زیادہ کس چیز

 اپنے آپ کو ایسی مہارتوں کے ساتھ کسی میں تبدیل کری جو ان کے کام کی تکمیل کرتی ہی۔ت

جی ہاں، اس کا مطلب ہے کہ آپ کو مفت میں کام کرنا پڑے گا. میں جانتا ہوں کہ کسی چیز کے 

کچھ کر رہے ہی تلئے اپنا وق ضائع کرنا پریشان کن ہے ، لیکن میں ایک تجارت کے طور پر آپ جو ت

 اسے دوبارہ ترتیب دینا چاہتا ہوں: ان کی مہارت تک رسائی کے لئے آپ کا وق۔ت

عظیم سرپرست تقریبا ہمیشہ فارغ وق کی کمی کے بارے میں شکایت کرتے ہی۔ ان کی توجہ ت

حاصل کرنے کا ایک عمدہ طریقہ یہ ہے کہ کچھ ایسا کری جو آپ کے سرپرست کو خرچ کرنے کے لئے ت

دہ گھنٹے فراہم کرے۔ مثال کے طور پر ، اگر آپ مصنف ہی تو ، آپ ان کی ویب سائٹ کے لئے تزیا

 ایک مضمون یا بلاگ پوسٹ لکھنے کی پیش کش کرسکتے ہی۔ت

آپ ایک گروپ کے حصے کے طور پر عظیم سرپرستوں کے ساتھ بھی کام ت

 فرض کری کہ آپ ایک موسیقار ہی. کرسکتے ہی۔ 

تھی کسی باصلاحیت موسیقار کے ساتھ ورکشاپ یا ریٹریٹ کے لئے تآپ اور آپ کے کئی سات

سائن اپ کرسکتے ہی جس کے دوران آپ کا سرپرست آپ کو اور گروپ کے باقی افراد کو کچھ دنوں ت



 میں تنقیدی رائے فراہم کرتا ہے۔ت

 تون آن ون فیڈ بیک کے لئے ایک عظیمآپ اس عمل کو شارٹ سرکٹ بھی کرسکتے ہی اگر آپ یا تو 

سرپرست کی ادائیگی کرنے کے لئے تیار ہی یا اگر آپ طالب علم / سرپرست تعلقات کی اپنی ت

 تعریف کو تبدیل کرتے ہی۔ت

 

 آپ کے سرپرستوں کی کونسلت

 میں آپ کو آگے جو کچھ بتانے جا رہا ہوں وہ مجھے پاگل بنا دیتا ہے۔ت

 میں مردہ لوگوں سے بات کرتا ہوں.ت

ں کی بات نہیں کر رہا ہوں جو میرے گھر کو پریشان کرتے ہی. میں تنہیں، میں بھوتوں یا اجنبیت

 ( سے بات کرتا ہوں۔ت1982-1912امریکی ناول نگار اور افسانہ نگار جان چیور )ت

"مضافات کے چیخوف" کے نام سے مشہور ، انہوں نے اپنے تخلیقی کیریئر کے دوران پانچ ناول 

لکھ۔ اپنی موت سے چھ ہفتے قبل ، چیور کو امریکن اکیڈمی آف تاور متعدد مختصر کہانیوں کے مجموعے ت

 آرٹس اینڈ لیٹرز کی طرف سے ادب کے لئے قومی تمغے سے نوازا گیا تھا۔ت



 میں ان کا انتقال ہو گیا جب میں صرف ایک سال کا تھا۔ت ت1982

تھا، تو وہ میرے تخلیقی ت تتو اگر میں چیور سے کبھی نہیں ملا اور وہ اس وق مر گیا جب میں ایک بچہ

 سرپرستوں میں سے ایک کیسے ہو سکتا ہے؟ت

، ایک کتاب جس نے مجھے ان کے تخلیقی تنے جان چیور کے جرائد کا مطالعہ کیاتکئی سال پہلے، میں ت

عمل کے بارے میں بصیرت فراہم کی. پھر میں نے چیور کے کئی ناول وں کے ساتھ ساتھ ان مصنفین ت

 ں نے انہیں متاثر کیا۔تکی کتابیں بھی پڑھیں جنہوت

ان کے بڑے خیالات کی جڑوں کا پتہ لگانے سے مجھے یہ سمجھنے میں مدد ملی کہ چیور نے اپنے کچھ ت

تخلیقی انتخاب کیوں کیے اور مجھے اس بات کا احساس دیا کہ کس چیز نے انہیں ایک مصنف کے طور پر ت

 متاثر کیا۔ت

کا سامنا کرنا پڑا تو میں نے چیور کو دیکھا اور اس ت تاس کے بعد کافی عرصے تک، جب ایک تخلیقی چیلنج

 سے پوچھا، "آپ کیا کری گے؟" اب ان کا منشور میری رہنمائی کرتا ہے۔ت

 

اچھا لکھنا، جوش و خروش سے لکھنا، کم روک ٹوک کرنا، گرم جوشی سے کام لینا، زیادہ ت

 ، محبت کرنا۔تخود تنقید کرنا، ہوس کی طاق کے ساتھ ساتھ قوت کو پہچاننا، لکھنا

 

مجھے معلوم ہے کہ یہ بات مجھے کافی پاگل لگتی ہے، لیکن یہ ایک تخلیقی عمل ہے جسے امریکی مصنف ت

 تھنک اینڈ گرو رچ میں تجویز کیا ہے!ت( نے اپنی اہم کتاب ت1970-1883نپولین ہل )ت



انہوں نے مشورہ دیا کہ ہر رات ایک "خیالی کونسل" رکھی جس سے آپ مشورہ کری جب ت

 ہو یا مشورہ کی ضرورت ہو۔ت تآپ کو کوئی مسئلہت

 انہوں نے لکھا،ت

 

رات کو سونے سے ٹھیک پہلے، میں اپنی آنکھیں بند کر لیتا تھا، اور اپنے تصور میں، ت

 مردوں کا یہ گروپ میری کونسل کی میز کے ارد گرد میرے ساتھ بیٹھا ہوا تھا۔ت

بہت ت ترات کی ان ملاقاتوں کے ذریعے اپنے تخیل میں مشغول ہونے کا میرا ایکت

ہی واضح مقصد تھا۔ میرا مقصد اپنے کردار کی تعمیر نو کرنا تھا تاکہ یہ میرے خیالی ت

 مشیروں کے کرداروں کے امتزاج کی نمائندگی کرے۔ت

 

 ہل کی کونسل ان کے نو سرپرستوں پر مشتمل تھی جن میں تھامس ایڈیسن اور



ہوئی۔ اس کے نقطہ نظر کے پیچھے کوئی نفسیاتی چال تچارلس ڈارون کے لوگ ہل سے کبھی ملاقات نہیں ت

 بازی بھی نہیں ہے۔ت

اس کے بجائے ، اپنے آپ کو ہر ممکنہ ذریعہ سے سیکھنے کے لئے مجبور کری جو آپ کے خیالی ت

سرپرست پیش کرتے ہی۔ وہ جن کتابوں کا حوالہ دیتے ہی ان کو پڑھیں، سنیں کہ انہیں کس چیز ت

تخلیقی کام کی جڑوں کا پتہ لگائیں جب تک کہ آپ ان کے اثرات کا پتہ نہ  تنے متاثر کیا اور ان کے

 لگائیں۔ اپنے استاد کو جو کچھ سکھانا ہے اس پر عمل کرنے کے بارے میں سخت رہی۔ت

 

 منتخب رہیت

کیا ہوگا اگر آپ کسی ایسے سرپرست کے ساتھ کام کر رہے ہی جو خوش قسمت ہے یا جو نہیں جانتا کہ ت

رہے ہی؟ کیا ہوگا اگر ان کی تعلیمات باسی اور پرانی ہی؟ اگر آپ کی اقدار ان سے ٹکرا توہ کیا کر ت

 جائیں تو کیا ہوگا؟ت

اس سے پہلے کہ آپ اپنے تخلیقی سرپرست کا انتخاب کری ، اپنی ضروریات اور ان کی ت

 خصوصیات پر اچھی طرح سے تحقیق کری۔ت

ست مناسب ہے ، اپنی کمزوریوں ، ضروریات اور یہ معلوم کرنے کے لئے کہ آیا ایک تخلیقی سرپرت

 شعبوں کی ایک فہرست لکھیں جہاں آپ کو بہتری کی ضرورت ہے۔ت

شاید آپ کو موسیقی کے پیمانے بجانے ، اپنی پینٹنگز میں ساخت شامل کرنے یا اپنے کاموں میں ت



 کے لئے جدوجہد تکہانیاں بنانے میں مدد کی ضرورت ہے۔ یا شاید آپ اپنے ہر پریکٹس سیشن سے سیکھنےت

 کر رہے ہی. یا شاید آپ کو اپنے ہنر کی حکمت عملی میں مدد کی ضرورت ہے. اور اسی طرح.ت

ایک ایسے سرپرست کو تلاش کری جو آپ کے راستے پر چل رہا ہو یا کسی ایسے سرپرست کی 

طرف رجوع کرے جس نے آپ کی واضح خامیوں میں سے ایک میں مہارت حاصل کی ہو۔ انہیں ت

علاقوں کو حل کرنے میں آپ کی مدد کرنے کے قابل ہونا چاہئے جہاں آپ کو مدد کی ضرورت  تان

 ہے.ت

اپنے ممکنہ سرپرست کے بارے میں سب کچھ پڑھیں اور ان کے کام کے ناقدین کو تلاش کری ت

چلتے تتاکہ آپ اندازہ لگا سکیں کہ آیا رشتہ کام کرے گا یا نہیں۔ اس سے پہلے کہ آپ ان کے راستے پر ت

ہوئے کافی وق ، پیسہ اور تخلیقی وسائل کی سرمایہ کاری کری ، اپنے ہونے والے سرپرست کی ممکنہ ت

 خامیوں کو تلاش کرنا بہتر ہے۔ت

ایک بار جب آپ کسی سرپرست پر پیسہ یا وق خرچ کرتے ہی، تو یہ ڈوبی ہوئی قیمت ان کی ت

 اچھے پیسے کو برے کے بعد پھینکنا بیوقوفی ہی تتعلیمات سے منہ موڑنے کو پیچیدہ بنا دیتی ہے، بھلے ہی

 کیوں نہ ہو۔ت

جب آپ ایک سرپرست کا انتخاب کر رہے ہی تو ، اپنی نفسیات پر غور کری۔ 

خطرے اور ناکامی کے لئے اپنی رواداری کے بارے میں ایماندارانہ سوالات ت

 پوچھیں.ت



انہ اور ڈرامائی خطرات مول لیتے ہی اور اپنے تبہت سے تخلیقی استاد کامیابی کی راہ پر جرات مند

 مقاصد کو حاصل کرنے سے پہلے ہی بری طرح ناکام ہوجاتے ہی۔ت

 کنگ کے ناول ت

 

ن

 ف
ی

 

سٹ

بار مسترد کیا گیا تھا اس سے پہلے کہ ان کی بیوی نے اسے ڈبے ت ت30کیری  کو تا

پنے کیریئر کا زیادہ تر حصہ تسے باہر نکالا۔ والٹ ڈزنی ایک تخلیقی بصیرت مند تھے ، لیکن انہوں نے ات

دیوالیہ پن کے دہانے پر گزارا اور یہاں تک کہ ان مالی حمایتیوں کے لئے بھی نفرت کا اظہار کیا جنہوں ت

 نے ان کی مدد کی۔ت

جے کے رولنگ نے ہیری پوٹر کی پہلی کتاب اس وق لکھی تھی جب وہ بے روزگار تھیں، طلاق ت

  رہی تھیں۔تیافتہ تھیں اور اکیلے بچے کی پرورش کرت

 کیا آپ کو اس قسم کے خطرات اور ناکامیوں کے لئے پیٹ ہے؟ت

ایک عظیم سرپرست کو آپ کا دوست بننے کی ضرورت نہیں ہے ، لیکن آپ کو ناراض یا مایوس ت

محسوس کیے بغیر ان کی بات سننے کے قابل ہونا چاہئے۔ غور کری کہ آپ ان کے عقائد، قائدانہ ت

 م، طرز عمل، تقریر اور نظریات پر کس طرح رد عمل ظاہر کری گے.تانداز، سوچنے کے انداز، نظات

یاد رکھی، ایک عظیم سرپرست آپ کو دلچسپ طریقوں سے خیالات کو جوڑنے، اعلی سطح پر ت

 سوچنے اور اپنے تخلیقی مقاصد کو تیزی سے حاصل کرنے میں مدد کرے گا. اچھا انتخاب کری!ت

 

 اپنے اندر جلا دیتاپنے سرپرست کے خیالات کو ت



ہر وہ چیز پڑھیں، دیکھیں اور سنیں جو آپ کا سرپرست آپ کو بھیجتا ہے، پیدا کرتا ہے یا تخلیق کرتا 

ہے. ایک فائل یا نوٹ بک رکھی اور آپ کو سکھانے کے لئے جو کچھ بھی ہے اسے لکھیں اور باقاعدگی 

 سے جائزہ لیں کہ آپ نے ان سے کیا سیکھا ہے۔ت

اپنا وق یا وسائل خرچ کرنے کے بارے میں فیصلے کا سامنا کرنا پڑتا ہے تو ، آپ تجب بھی آپ کو ت

کی رہنمائی کے لئے اپنے سرپرست کی تعلیمات کا استعمال کری۔ ان سے سوالات پوچھیں اور ، اگر ت

 ممکن ہو تو انہیں اپنے کام کا جائزہ لینے اور تنقیدی رائے فراہم کرنے کے لئے حاصل کری۔ت

 آپ کو بتاتے ہی وہی کری، اور ان کی تعلیمات کو عملی جام پہنانے کے لیے آپ کہیں توہ جو کچھت

اور سنے جانے والے مشورے کی قیمت پر عمل کری۔ آپ کے استاد کی تعلیمات کی آگ آپ کو 

 پریشان کرے تاکہ آپ بیرونی خیالات اور چیلنجوں کا سامنا کر سکیں۔ت

ہ عجی لگ سکتا ہے اور یہاں تک کہ آپ کی بہتر تسب سے پہلے، آپ کے سرپرست کا مشور

جبلت کے خلاف بھی، لیکن یاد رکھی کہ آپ کا سرپرست اس تخلیقی سفر کے بارے میں کہیں زیادہ 

 جانتا ہے جس پر آپ دونوں ہی.ت

 بعد میں ، جب آپ نتائج حاصل کرنا شروع کرتے ہی تو ، آپ اپنے مزید نتائج لاسکتے ہی۔ت



 منتخب کردہ تخلیقی میدان میں تجربات اور علم.تاپنے 

 کچھ بھی ہمیشہ کے لئے نہیں رہتا.ت

ایک وق آئے گا جب آپ کو خود انحصاری کو فروغ دینا ہوگا اور اپنے آپ پر حملہ کرنا ہوگا۔ یہ ت

فطری طور پر آئے گا اگر آپ نے پہلے سے طے شدہ مدت کے لئے آپ کے ساتھ کام کرنے کے لئے ت

سرپرست کی خدمات حاصل کی ہی یا اگر وہ آپ کے ساتھ زیادہ فاصلے کی صلاحیت میں کام کر تکسی ت

 رہے ہی۔ اس بات کو یقینی بنائیں کہ آپ دونوں وقفہ لینے کے لئے تیار ہی.

اگر آپ اپنے سرپرست کے ساتھ براہ راست کام کر رہے ہی اور ان کی توجہ حاصل کر چکے ہی ت

 ہوسکتے ہی اور یہاں تک کہ آپ کو روک سکتے ہی۔تتو ، وہ آپ پر منحصر ت

ہوسکتا ہے کہ وہ آپ کو اس دائرے میں رکھنا چاہی کیونکہ انہیں آپ کی ضرورت ہے یا یہاں ت

 تک کہ اس لئے بھی کہ انہیں ڈر ہے کہ آپ ان سے آگے نکل جائیں گے۔ت

زندگی بھر کی دوستی نہیں ہے۔ ت تاگر ایسا ہوتا ہے تو ، یاد رکھی کہ کسی بھی مشاورتی تعلقات کا مقصدت

 آپ کا تخلیقی کام سب سے پہلے ہونا چاہئے.ت

 

 آگے کے سفر کے لئے تیارت

کسی بھی تخلیقی سفر کے آغاز میں سڑک لمبی اور پراسرار نظر آتی ہے۔ یہ محسوس کرنا کہ آپ کو صرف ت

منزل تک پہنچنے والے ت تایک مبہم خیال ہے کہ آپ کہاں جا رہے ہی یا یہ سوچنا کہ کیا آپ جلد ہی اپنیت



 ہی، کبھی بھی خوشگوار نہیں ہوتا ہے۔ت

کوئی غلطی نہ کری: آپ اس تاگلے شخص سے مختلف ہوگی، لیکن ت تجی ہاں، آپ کے سفر کی شکل ت

 تخلیقی راستے پر چلنے والے پہلے شخص نہیں ہی.ت

ہی۔ ت تاگر آپ میں پوچھنے کی ہمت ہے تو بہت سے دوسرے آپ کو راست دکھانے کے لئے تیار

اس راستے پر چلی جو مصنفین، فنکاروں، مصوروں، فلم سازوں اور تخلیقی استادوں نے آپ سے پہلے ت

چلایا ہے۔ اگلی بار جب آپ کو کسی تخلیقی مسئلے کا سامنا ہو تو ، اپنے آپ سے پوچھیں کہ آپ کا ت

 سرپرست کیا کرے گا۔ت

اپنے سرپرست کے کچھ خیالات اور ت تجیسے جیسے آپ اپنے ہنر میں زیادہ مہارت حاصل کرتے ہی ،ت

 تعلیمات پر سوال اٹھانا شروع کردی۔ت

 اپنے سرپرست کو چیلنج کری۔ت

ہوسکتا ہے کہ وہ اس پش بیک کو پسند نہ کری ، اور بہت سے سرپرست / طالب علم کے تعلقات ت

تے ہی تو تلخی سے ختم ہوجاتے ہی۔ تاہم ، اگر آپ اپنی آنکھیں کھول کر اس قسم کے تعلقات میں جات

 ، آپ سرپرست / طالب علم کے تعلقات کے ناگزیر اختتام کے لئے تیار ہوں گے۔ت

جب آپ اس چوراہے پر پہنچ جائیں تو ، آپ کی رہنمائی کے لئے ایک اور ، بہتر سرپرست کی تلاش ت

 کری۔ت



 آگے!تاپنے آپ سے کہو: 

 طاق وں سے فائدہ اٹھا آپ دوسرے کی کمزوریوں کو دور کرنے کے لئے ایک سرپرست کیت

سکتے ہی۔ یہی وجہ ہے کہ مصنفین اپنے کیریئر کے دوران ایک سے زیادہ ایڈیٹروں کے ساتھ کام ت

کرتے ہی ، اور یہی وجہ ہے کہ موسیقار ایک پروڈیوسر سے دوسرے پروڈیوسر میں منتقل ہوجاتے ت

 ہی۔ت

 شخص میں ڈھال لیں گے متعدد ماہرین کے علم میں اضافہ کرکے ، آپ اپنے آپ کو ایک تخلیقی

 جس کی دوسرے لوگ تلاش کرتے ہی۔ت

ایک تخلیقی سرپرست سے دوسرے میں جا کر، آپ اپنے منفرد خیالات اور تخلیقی آواز کے ساتھ ت

 مختلف اساتذہ کی تعلیمات کو یکجا کری گے.ت

 میں مدد تکامیاب اور نئے کا یہ امتزاج آپ کو ایک دلچسپ اور تازہ تخلیقی صلاحیت میں بڑھنے

 کرے گا۔ت

 آپ کو صرف آگے بڑھنے کے لئے کافی بہادر ہونا چاہئے.

 

 

 تخلیقی سبت

 

 



ان لوگوں کی ہٹ لسٹ لکھیں جنہیں آپ اپنے تخلیقی سرپرست کے طور پر رکھنا ت

 .۔ یاد رکھی، وہ زندہ، مردہ، قابل رسائی یا ناقابل رسائی ہوسکتے ہی چاہتے ہی 

اگلی بار جب آپ کو کسی تخلیقی چیلنج کا سامنا کرنا پڑے تو ، اپنے سرپرست کا تصور کری 

 اور پوچھیں کہ وہ کیا کری گے۔ت



 

 

 

 

 

 

6 

 

 اپنے دماغ اور جسم کو مضبوط بنائیںت

 

 

 

 

 

 ناگزیر ہے. تکلیف اختیاری ہے۔ت"درد 

 ہاروکی موراکامیت -

 

 

 



 ہی، "میرے باس نے کہا.تٹھیک نہیں چل رہی تلئے چیزی ت تبرائن کےت

میں ایک خیراتی ادارے میں پریس آفیسر کے طور پر کام کر رہا تھا۔ یہ میرا خواب کا کام ہونا ت

ن اور چاہئے تھا. آپ جانتے ہی: ایماندار مزدوری کمائیں، نو سے ت
 
ٹ

 

 ی
ی ٹ

پانچ گھنٹے کام کری، اچھی کافی 

 اپنے آپ کو بتائیں کہ میں آخر کار دنیا میں ایک تبدیلی لا رہا ہوں.ت

 میں اس کے حق میں تھا، اور یہ میری پہلی کارکردگی کا جائزہ تھا.ت

''تم سن رہے ہو برائن؟'' میرے باس نے پوچھا۔ "آپ ایک اہم ڈیڈ لائن سے محروم ہو گئے۔ 

 پنی ٹیم کے دوسرے ممبروں کے لئے الجھن پیدا کی ، اور آپ کے کام میں غلطیاں ہوئیں۔تآپ نے ات

 نومبر میں بدھ کی صبح، ہم دفتر کی گونج سے دور ایک پرسکون کمرے میں بیٹھے تھے۔ت

 ''سیکھنے کے لیے بہت کچھ ہے،'' میں نے کہا۔ت

 نے ٹائپوز کے ساتھ ایک اہم تمیں نے تسلیم کیا کہ میں غلطیوں اور نااہلی کا قصوروار ہوں۔ میں

رپورٹ تیار کی ، غلط سلائیڈوں کے ساتھ ایک پریزنٹیشن اور میں ایک کلائنٹ کے ساتھ ملاقات سے ت

 محروم ہوگیا تھا۔ت

 "مجھے افسوس ہے. میں بہتر کر سکتا ہوں، بس مجھے زیادہ وق دی. "ت

 مہینے ہی، لیکن آپ تاس نے تنگ فریم چاندی کے شیشوں کو ایڈجسٹ کیا۔ "آپ کے پاس تین



اس استاد کو عملی جام پہنانے کی ضرورت ہے جس کے لیے تم نے ت

تعلیم حاصل کی تھی۔ ''میں کوشش کروں گا۔'' میں نے کہا۔ 

 ''میں بہتر کروں گا۔''ت

اس رات، میں نے پیداواری صلاحیت کے بارے میں ایک مشہور کتاب خریدی اور ہر حکمت ت

  کو دوبارہ پڑھا ، ان اقدامات کی تلاش ت تعملی پر عمل کیا جوت

 

ز
ی ل
م

میں سمجھ سکتا تھا. میں نے اپنے باس کی ای 

 کی جو میں نے بھول گئے تھے۔ت

میں نے مینجمنٹ ٹیم کو اپنی کامیابیوں کی ہفتہ وار اپ ڈیٹس بھیجی ہی۔ یہاں تک کہ میں نے وکٹر ت

 کی کتاب 'ت

 

 

گ'  کا ایک اقتباس تای فرین

 

ی

 

ی ٹ
م
  سرچ فار 

  

 
بھی اپنی میز کے قریب دیوار پر چسپاں کر م

 دیا۔ت

 

اس طرح زندگی بسر کرو جیسے تم پہلے ہی دوسری بار جی رہے ہو اور جیسے تم نے پہلی بار 

 اتنا ہی غلط کام کیا ہو جتنا اب تم کرنے والے ہو۔ت

 

کوئی فرق نہیں پڑتا کہ میں نے کیا کیا میں اپنے باس تمیں نے ملازمت کو قبول کر لیا ، لیکن اس سے ت

)اور اس کے باس( کو وہ چیز کیسے دوں جس کی انہیں ضرورت ہے۔ ہر وہ منصوبہ جس پر میں نے کام 

کیا ناکام رہا. میں نے خیراتی ادارے کی میلنگ لسٹ میں ای کرسمس کارڈ بھیجنے کی کوشش کی تاکہ میں ت

 فہرست مرتب کی ہو۔ت تنے غلط وصول کنندگان کی ایکت



میں نے خیراتی ادارے کی ویب سائٹ کے لئے ایک ترقیاتی منصوبہ بنایا جسے میرے باس پڑھنا ت

الفاظ کا پروفائل لکھا جسے مینجمنٹ ٹیم نے کہا کہ ت ت2،000نہیں چاہتے تھے ، اور میں نے تنظیم کے کام کا ت

 وہ شائع نہیں کرسکتے ہی۔ت

 ہو رہا ہو۔تمجھے ایسا لگا جیسے مجھ پر حملہ ت

 کرسمس کے بعد، میرے باس نے مجھے اس کمرے میں واپس بلایا.ت

سول سروس میں ایک ت''ہم تمہیں جانے دے رہے ہی، برائن۔ آپ یہاں جو کام کر رہے ہی وہ ت

کلریکل افسر سے زیادہ نہیں ہے، اور اس خیراتی ادارے کو اس کی ضرورت نہیں ہے۔ میرے باس ت

  دیا۔ ''یہاں آپ کا نوٹس ہے۔''تنے ایک سفید لفافہ میز پر پھیر

 بھی میری مدد نہیں ت

 

 

پھینک دیا جائے۔ وکٹر فرین مجھے ایسا لگا جیسے لفافہ لے کر اسے پھاڑ کر اس پر 

 کر سکا۔ت

''میں نے یہاں آنے کے لیے ایک اچھی نوکری چھوڑ دی ہے۔'' میں نے اس مستقل اور پنشن ت

مجھے ذہنی معذوری والے لوگوں کے لئے دیکھ بھال کارکن تکے قابل ملازمت کے بارے میں سوچا جو ت

 کے طور پر ملی تھی۔ت

 ''اب مجھے کیا کرنا چاہیے؟'' میں نے پوچھا۔ت

''یہ میرے لیے مشکل ہے،'' انہوں نے کہا۔ "میں جانتا ہوں کہ یہ آپ کے ت

 لئے مشکل ہوگا." میں نے لفافے کو دو حصوں میں جوڑ دیا۔ت

 سکتا ہے جب میں بیچ میں نوکری کھو رہا تھات تیہ اس کے لئے کیسے مشکل ہوت



 مجھ پر منحصر میری بیوی اور دو چھوٹے بچوں کے ساتھ کساد کا؟ ''میں کب ختم کروں؟''ت

 اس نے ہاتھ جوڑ لیے۔ت

ہم آپ کو فروری کے آخر تک چھٹی کی جو بھی تنخواہ دی گے اس کے ساتھ ساتھ آپ کو بھی دی ت

 جائے گی۔ت

ہر نکلا اور سامنے کے دروازے سے نکل کر چھوٹی سی کار پارک میں چلا گیا۔ میں تمیں کمرے سے بات

میں رینالٹ کلیو میں شمولیت اختیار کی۔ اس کے بعد میں نے چھت کو بار بار چھرا مارا اور  ت2002نے ت

اتنی اونچی آواز میں قسم کھائی جتنی اونچی آواز میں میں جنوری میں پیر کی سہ پہر تین بجے ایک ت

 کاروباری پارک میں جا سکتا تھا۔ت

اس کے بعد کئی ہفتوں تک، مجھے نوکری سے نکالے جانے، نوکری سے نکالے جانے اور سماجی ت

شش کی، لیکن میں نے زیادہ  بہبود کا دعویٰ کرنے پر غصہ تھا۔ میں نے اس کے بارے میں لکھنے کی کو

 پیش رفت نہیں کی.ت

تقاضوں کے ساتھ متوازن کرنے کا کوئی طریقہ نہیں مل سکا۔ مجھے اپنے غصے اور مایوسی کو لکھنے کے ت

 اور وہ برداشت جس کی مجھے دوسری نوکری تلاش کرنے کی ضرورت تھی۔ت

میں نے ان فنکاروں کی سوانح حیات کی طرف دیکھا جن کے جوابات کے لئے میں نے تعریف ت

 ورانہ ناکامیوں پر قابو پایا اور پھر تکی تھی۔ میں یہ دیکھنا چاہتا تھا کہ کس طرح انہوں نے ذاتی اور پیشہ

 بھی اپنے خیالات پر کام کرنے کی طاق حاصل کی۔ت



جو کچھ میں نے پایا اس نے مجھے حیران کر دیا۔ ان تخلیقی آقاؤں میں سے کچھ انتہائی ناخوش زندگی ت

 کیا تگزارتے تھے ، جبکہ دوسرے جانتے تھے کہ اپنی تباہ کن عادات کو بہتر طریقے سے کیسے تبدیلت

 جائے۔ت

 

 شراب کے نشے میں دھت بدبخت آرٹسٹت

کیا آپ کو یقین ہے کہ شراب یا منشیات تازہ سوچ کو کھولتی ہی جو بے چینی نہیں کر سکتی؟ کیا آپ ت

سوچنے کے زیادہ متاثر کن طریقوں کے لئے موجودہ یا مستقبل کی خوشیوں کو قربان کرنے کے لئے تیار 

 ہی؟ت

۔ وہ اذیت زدہ روحوں ت ہے کہ بہترین فنکار منشیات کے عادی اور شرابی ہی تایک نقصان دہ افسانہ بتاتات

پر فخر کرتے ہی جو اعلی تخلیقی طاق حاصل کرتے ہی۔ وہ صرف شراب اور منشیات کی بیساکھی کے ت

 ساتھ اپنی بے پناہ صلاحیتوں کی حمایت کرسکتے ہی۔ت

سے دیکھنے میں مدد کری گے اور یہاں تجی ہاں، شراب اور منشیات آپ کو دنیا کو مختلف طریقے ت

 تک کہ اصل خیالات کے ساتھ بھی آئیں گے. . . کم از کم شروع میں.ت



( نے اپنی بیس وی دہائی کے اوائل میں ت1967نیورو سائنٹسٹ اور فلسفی سیم ہیرس )پیدائش ت

ایل ایس ڈی اور جادوئی کائنات اور خود کے بارے میں نئے خیالات کی تلاش کے حصے کے طور پر ت

مشروم جیسی نفسیاتی ادویات کا استعمال کیا۔ تاہم، ہیرس نے خود کو راکٹ جہاز سے باندھنے کے اپنے ت

 نقطہ نظر کا موازنہ کیا۔ت

 

اگر ایل ایس ڈی ایک راکٹ سے باندھنے کی طرح ہے، تو مراقبہ کرنا سیکھنا آہستہ ت

ممکن ہے، یہاں تک کہ رہنمائی کے ت تآہستہ کشتی اٹھانے کے مترادف ہے۔ جی ہاں، یہت

ساتھ بھی، کسی ایسی جگہ کو خوفناک بنا دیا جائے، اور کچھ لوگوں کو شاید سخت مشق میں ت

طویل وق نہیں گزارنا چاہئے. لیکن مراقبہ کی تربیت کا عام اثر یہ ہے کہ وہ اپنی جلد ت

 میں زیادہ مکمل طور پر بس جاتا ہے اور وہاں کم تکلیف اٹھاتا ہے۔ت

 

و ے، جان چیور، جان بیری مین، ریمنڈ کارور، ایف اسکاٹ فٹزجیرالڈ، 
گ

 

ی
 م
ہ ی

ولیم فالکنر، ارنسٹ 

 وان گوگ، یوکو اونو، جان بیری مین اور نیل ینگ جیسے فنکاروں کو اپنے ذاتی ت

 
 
 

ن ایمی وائن ہاؤس، و

 گے کہ ان تراکٹ جہازوں پر خود کو باندھنے پر مجبور کیا گیا، لیکن قریب سے دیکھیں تو آپ دیکھیںت

 فنکاروں نے بھی صبر کی اہمیت کو تسلیم کیا۔ت

و ے )ت
گ

 

ی
 م
ہ ی

( کو لے لیجئے۔ وہ ایک زبردست اور متاثر کن مصنف تھے ، ت1961-1899ارنسٹ 

 لیکن وہ بہت زیادہ شراب پینے کے لئے بھی بدنام تھے۔ ان کے سوانح نگار انتھونی برگس نے لکھا ہے:ت



 

ی لا توینس میں گریٹی پیلس کے منیجر ت
ش
ل

نے مجھے بتایا ... یہ کہ دن میں سب سے پہلے والپو

ی لا ، ت
ک

 

ی
 ز یس ، اسکاچ ، 

ی کی

 

ی

تھیں ، پھر وہاں ڈا کی تین بوتلیں اس کے لئے کچھ بھی نہیں 

بوربن ، ورموتھ لیس مارٹینس تھے۔ شراب سے اس نے جو جسمانی سزا لی وہ یہ تھی ... 

 فعال طور پر عدالت میں پیش کیا گیا. "ت

 

و ے نے اپنی زندگی کے اختتام ت
گ

 

ی
 م
ہ ی

اگرچہ وہ شراب نوشی کے ساتھ جدوجہد کر رہے تھے ، لیکن 

سے پہلے آرام کرنے کے لئے بہت حد تک کام کیا ، اور انہوں نے نشے میں رہتے ہوئے کبھی نہیں ت

و ے کی پوتی مارئیل نے ان کے بارے میں کہا،ت تانٹرویو میگزینتلکھا۔ 
گ

 

ی
 م
ہ ی

 میں 

 

 نے نہیں لکھا. انہوں نے کبھی نشے میں نہیں لکھا، کبھی نہیں لکھاتاس طرح اس ت



اس سے آگے، صبح سویرے... بہت سے مصنفین میرے دادا کے طرز زندگی کی اتنی ت

ہی تعریف کرتے ہی جتنا ان کے کام کی تعریف کرتے ہی۔ لہذا وہ اس کی عکاسی ت

نشے کی لت اور کنارے پر زندگی تکرنے کی کوشش کرتے ہی. مجھے لگتا ہے کہ یہ ت

 گزارنے کے بارے میں غلط فہمی ہے، جیسے یہ ٹھنڈی ہو۔ت

 

و ے نے آخر تک جدوجہد کی۔ت
گ

 

ی
 م
ہ ی

 

م میں واقع اپنے گھر کے ت ت1961جولائی ت ت2ہفتہ ت
 
چ
کی 

و ے صبح سویرے اٹھے، ایڈاہو کے 
گ

 

ی
 م
ہ ی

کو 

 والی شاٹ گن نکالی۔ اسٹوریج روم کو کھولا اور کبوتروں کو گولی مارنے کے لیے استعمال ہونےت

و ے اپنے گھر کے احاطے میں چلے گئے، اس ماتھے پر جڑواں بیرل رکھے، ٹریگر دبایا۔ت
گ

 

ی
 م
ہ ی

 

( نے اسے مستحکم کرنے اور اپنی شاعری میں آنے ت72-1914امریکی شاعر جان بیری مین )ت

کے ساتھ نشے توالی حیرت انگیز شدت کو دور کرنے کے لئے شراب پر انحصار کیا۔ وہ اپنے مالک مکان ت

 کا سامنا کرنا پڑا، اسپتال 

 

ن

 

 ش
ٹ

 

 ی
سٹ

کی حالت میں جھگڑے میں پڑ گیا، اسے گرفتار کر لیا گیا، گر گیا، ہیلو

 میں داخل کرایا گیا، عوامی لیکچر دیے جو اسے یاد نہیں تھے اور تین بار طلاق ہو گئی۔ت

 میں علاج کے دوران انہوں نے لکھا،ت ت1970

 

 ت100گیلے بستر پر شراب پینے پر مینیجر برہم تھا، اسے نئے گدے کے لیے ت'لندن کے ایک ہوٹل میں ت

ڈالر ادا کرنے پڑے۔ کھڑے ہونے کے لئے بہت کمزور لیکچر دیا گیا، بیٹھنا پڑا. بری طرح تیار ہوکر لیکچر ت



 دیا۔ امتحان دینے کے لئے بہت بیمار، ساتھی نے دیا. ایک دن لیکچر دینے کے لئے بہت بیمار ہوں.ت

کام کئی مہینوں تک تعطل کا شکار رہا۔ مہینوں تک ایک دن میں ایک کواسکی کا ایک کوارٹ. بیوی ت تادبی

بے چین تھی، میرے رکنے کی صورت میں وہاں سے جانے کی دھمکی دی۔ دو ڈاکٹر مجھے گزشتہ نومبر ت

بار ت 3ے نے ، ایک ہفتے کے انتہائی نگہداشت یونٹ میں، پانچ گھنٹے کا علاج۔ اے اتمیں ہیزلڈن لے گئے 

شراب پینا، سخت سوانح تبور ہو کر کوئی دوست نہیں بنایا۔ پہلا مشروب نیولبارز کی پارٹی میں. دو مہینے ہلکی ت

ہفتے پہلے نئی نظمیں شروع ہوئیں، بھاری اور بھاری شراب نوشی، ایک دن  ت9حیات کا کام۔ اچانک 

 حاجت کرنے والے، گھر واپس آ تمیں ایک چوتھائی تک۔ یونیورسٹی کوریڈور میں بے قابو ہوکر رفع

گئے۔ یہ کتاب پانچ ہفتوں میں مکمل ہو گئی، جو میری پوری زندگی کا سب سے شدید کام تھا، شاید ت

 کے پہلے دو ہفتے۔ت ت1953

 

اسے پڑھتے ہوئے، اور میرا دل بیری مین کے دکھ وں کی طرف چلا گیا، ایک ایسے شخص کی ت

 ء کو انہیں ملاقات ہوئی۔ت ت1972جنوری ت ت7 ملا۔ جمعہ طرف جسے کبھی بھی اپنے مسائل کا جواب نہیںت



 ی سے محروم  ت100واشنگٹن ایونیو برج جانے والی بس ریلنگ پر چڑھ کر ت
 شی
سٹ
م

فٹ نیچے گر گئی، دریائے 

 ہو گئی اور قریبی کنارے پر جا گری۔ت

جدوجہد ت ت( بھی برسوں تک شراب کے ساتھ1988-1938افسانہ نگار اور شاعر ریمنڈ کارور )ت

 کرتے رہے۔ت

کے اواخر میں، وہ دوستوں کے ساتھ ایک ڈنر پارٹی میں گئے اور شراب کا گلاس پیا اور  ت1977

بلیک آؤٹ کر دیا۔ اگلی چیز جو اسے یاد آئی وہ اگلی صبح ایک اسٹور کے باہر کھڑی تھی اور اس کے کھلنے کا 

بعد انہوں نے ایک مدیر کے ساتھ ایک ت تانتظار کر رہی تھی تاکہ وہ ووڈکا کی بوتل خرید سکے۔ اس کےت

 میٹنگ میں شرکت کی جو ان کی کتاب خریدنا چاہتا تھا۔ کارور دونوں نشے میں تھے اور ہینگ اوور تھے۔ت

کارور کے لئے آخر کار اپنے درد کے ساتھ جینے کا ایک بہتر طریقہ تلاش کرنا کافی تھا۔ انہوں نے ت

  فیصلے کے بارے میں بتایا،تشراب نوشی چھوڑنے کے اپنےپیرس ریویو  کو ت

 

میں کچھ اور دن نشے میں رہا۔ اور پھر میں بیدار ہوا، خوفناک محسوس کر رہا تھا، لیکن ت

میں نے اس صبح کچھ بھی نہیں پیا. کچھ بھی شرابی نہیں ہے، میرا مطلب ہے. مجھے 

کچھ بھی نہیں تلیکن میں نے ت ت-ذہنی طور پر بھی ت ت-جسمانی طور پر بھی خوفناک محسوس ہوا ت

پیا۔ میں نے تین دن تک شراب نہیں پی، اور جب تیسرا دن گزر گیا، تو میں کچھ بہتر ت

محسوس کرنے لگا. پھر میں نے شراب نہیں پی۔ آہستہ آہستہ میں نے اپنے اور شراب ت

کے درمیان تھوڑا فاصلہ رکھنا شروع کر دیا۔ ایک ہفتہ. دو ہفتے. اچانک ایک مہینہ ہو ت



 مہینے سے خاموش تھا، اور میں آہستہ آہستہ ٹھیک ہونا شروع ہو گیا تھا. "تگیا۔ میں ایک ت

 

اچھے ت ت10سال کی عمر میں کینسر سے مرنے سے پہلے ت ت50شراب نوشی چھوڑنے کے بعد ، کارور نے ت

 قبر پر لکھی ہوئی نظم "گریوی" میںت تاور تخلیقی سالوں کا لطف اٹھایا۔ ان کی 

 انہوں نے لکھا:ت

 

 ونا۔''''میرے لیے نہ رت

اس نے اپنے دوستوں سے کہا۔ "میں ایک خوش ت

قسمت آدمی ہوں. میں نے اپنی یا کسی اور کی توقع سے ت

. خالص گریوی. اور اسے تدس سال زیادہ گزارے ہی 

 مت بھولنا. "ت

 

 دس سال زیادہ نہیں لگتے ہی ، لیکن کارور نے ان سالوں کو اپنے دینے کے لئے استعمال کیا۔ت



تخلیقی کام جس قدر احترام اور توجہ کا مطالبہ کرتا تھا ، اور اپنے کچھ ساتھیوں کے برعکس ، اسے خوشی کا 

 ایک پیمانہ ملا۔ت

ان تخلیقی آقاؤں کی کہانیاں ظاہر کرتی ہی کہ تخلیقی صلاحیت واضح، سطحی سر کی ضرورت ہوتی ت

صحت مند اور مضبوط ہوں ہے، اور یہ کہ خالص گریوی صرف اسی صورت میں آئے گی جب آپ ت

 گے۔ت

 

 دماغ اور جسم کے درمیان اٹوٹ ربطت

لہذا ، آپ اس طرح کے آرٹسٹ بننا چاہتے ہی جس میں ہر روز خالی صفحے کے سامنے آنے اور تخلیق ت

کرنے کی توانائی ہو۔ آپ پریشان ہوئے بغیر اپنے بڑے خیال پر توجہ مرکوز کرنے کا ایک طریقہ ت

 پ اپنی خوشی کو قربان کیے بغیر جو کام کر رہے ہی اسے ختم کرنا چاہتے ہی۔تتلاش کر رہے ہی ، اور آت

کاش کوئی ایسی چیز ہوتی جو آپ کو یہ سب کرنے میں مدد دیتی۔ اپنے آپ کو راکٹ جہاز سے ت

 باندھے بغیر۔ت

 وہاں ہے.ت

میرے لئے، بہترین، سب سے زیادہ تخلیقی دن آتے ہی جب میں دوڑتا ہوں اور مراقبہ کرتا ت

ہوں. مراقبہ اور ورزش آپ کو بہت سے مختلف طریقوں سے مثبت تبدیلی کو گلے لگانے میں مدد ملے ت

 گی۔ بہت سے پیداواری فنکار اس طرح کی سرگرمیاں انجام دیتے ہی۔ت



 

 

 

 میں نے یہاں کچھ مشکل وق گزارا ہے.



 اپنے بڑے خیالات پر توجہ مرکوز کریت

توجہ مرکوز کرنے، ہمری یادداشت کو بہتر بنانے اور ہمیں ہوشیار بنانے میں مدد تمراقبہ سائنسی طور پر ت

یا اس سے زیادہ مراقبہ کرتے ہی وہ کسی ت ت20کرنے کے لئے ثابت ہوا ہے. جو لوگ ہفتے میں تین بار ت

 کام پر توجہ مرکوز کرنے کے بہتر اہل ہوتے ہی اور موڈ میں تبدیلی کا خطرہ کم ہوتا ہے۔ت

اقبہ کی طرح ہے۔ اس کے تدوڑنا مرت

 بارے میں سوچیں:ت

مراقبہ اور دوڑ دونوں کا تقاضا ہے کہ آپ ہفتے میں کئی بار اپنی گدی پر یا اپنے تربیت کاروں کے ت

 پاس آئیں اور ایک طویل مدت کے لئے ایک مشکل کام کا عہد کری۔ت

لکل اسی طرح تدونوں سرگرمیوں میں طویل عرصے تک سانس پر توجہ مرکوز کرنا شامل ہے ، بات

 جیسے خواہش مند فنکاروں کو اپنے سامنے موجود خیالات پر توجہ مرکوز کرنا سیکھنا چاہئے۔ت

رنر جانتا ہے کہ ایک خراب ٹریننگ سیشن کا مطلب یہ نہیں ہے کہ وہ ان فٹ ہی یا ریس کے ت

 رہتے ہی۔ت لئے تیار نہیں ہی۔ اگلے دن، وہ بس اپنے ٹرینرز کو واپس لے جاتے ہی اور آگے بڑھتےت

مراقبہ کرنے والا چھوٹی چھوٹی کامیابیوں کے ساتھ ساتھ روز مرہ کی ناکامیوں کو بھی تسلیم کرتا 

 ہے اور آگے بڑھتے ہوئے دونوں کو قبول کرتا ہے۔ت

اگر آپ ایک آرٹسٹ ہی جو شدت سے ورزش کرتے ہی )یا مراقبہ کرتے ہی( تو ، ایک مختصر ت

پیچیدہ ٹکڑا زیادہ قابل حصول محسوس ہوسکتا ہے۔ آپ ٹریک یا کوشن پر سیکھے گئے تکہانی ، پینٹنگ یا ایک ت



 اسباق لے سکتے ہی اور ایک بڑے خیال کو چھوٹے سنگ میل کی سیریز میں توڑ سکتے ہی۔ت

پھر آپ چھوٹی ذاتی فتوحات حاصل کرنے ، معمولی ناکامیوں پر قابو پانے اور آہستہ آہستہ اپنے 

  پر توجہ مرکوز کرسکتے ہی۔تمقصد کی طرف بڑھنے

 

 اپنے بندر کے دماغ کو ایک وقفہ دیت

اگر آپ میری طرح ڈیسک بندر ہی، تو آپ دن میں آٹھ گھنٹے تک اپنے دفتر میں اپنے فون پر اور ٹیلی ت

 ویژن کے سامنے اسکرین دیکھنے میں خرچ کرتے ہی.

 ہی اور سوچ سکتے ہی کہ کیا میری طرح، آپ آئینے میں اپنی خون آلود آنکھوں کو دیکھ سکتے

اسکرین کا یہ سارا وق آپ کے دماغ کو سڑ رہا ہے، آپ کی توجہ کو ختم کر رہا ہے اور آپ کو اندھا بنا رہا ت

 ہے.ت

 آپ کا جسم اور دماغ سکرین، مانیٹر اور مانیٹر کی چمک سے وقفے کی خواہش رکھتے ہی۔ت



 آلات.ت

 ۔تانہیں وہی دی جو وہ چاہتے ہیت

پھر جب آپ اپنے تخلیقی منصوبے پر کام کرنے کے لئے بیٹھیں گے، تو آپ اپنے مضمون کا ہک، 

صفحہ دو پر ٹائپو اور پلاٹ موڑ دیکھ سکیں گے جو آپ کے تھکے ہوئے، زیادہ کام کرنے والے دماغ نے ت

 ایک گھنٹہ پہلے کھو دیا تھا.ت

 

 ایک زیادہ پیداواری فنکار میں تبدیل کریت

مصنف کی حیثیت سے، میں اس بات سے متاثر ہوں کہ فنکار کس طرح کام کرتے ہی. یہاں ایک ت

 میں نے کیا دریافت کیا ہے:ت

و ے یا جان بیری مین کی طرح کچھ بھی نہیں ہی۔ وہ شرابی نہیں ت
گ

 

ی
 م
ہ ی

تخلیقی استاد ارنسٹ  زیادہ تر 

و ے اور بیری ہی۔ وہ نظم و ضبط، پرسکون اور صحت کے بارے میں باشعور ہی۔ اس کے
گ

 

ی
 م
ہ ی

 علاوہ 

 مین دونوں نے آخر میں آرام کرنے کی کوشش کی۔ت

( کو لے لیجئے۔ وہ جاپان کے عظیم ترین ناول نگاروں میں سے ت1949ہاروکی موراکامی )پیدائش ت

جب میں رننگ کے بارے میں بات کرتا ہوں تو میں کیا بات کرتا تاور تکافکا آن دی شور تایک ہی اور ت

مصنف ہی۔ وہ ایک سنجیدہ ایتھلیٹ بھی ہے جو سال میں کم از کم ایک میراتھن  تکے تہوں جیسی کتابوں

دوڑتا ہے۔ موراکامی جب کوئی ناول لکھ رہے ہوتے ہی، تو وہ کہتے ہی کہ وہ دن میں کم از کم ایک گھنٹہ 



 دوڑتے یا تیرتے ہی۔ت

 

یہ دوڑنے کا  تاپنے آپ کو اپنی انفرادی حدود کے اندر پوری طرح سے استعمال کرنا:ت

اور میرے لئے، لکھنے کے لئے بھی. مجھے یقین ہے ت ت-جوہر ہے، اور زندگی کا استعارہ ہے ت

 کہ بہت سے دوڑنے والے اس سے اتفاق کری گے۔ت

 

جب مجھے درد ہوتا ہے، تو میں اس جملے کے بارے میں سوچتا ہوں. میں اپنے آپ کو تھوڑا سا آگے ت

 سخت۔ بعد میں، میں کچھ دیر لکھنے کی کوشش کرتا ہوں اور اس کی تبھاگنے پر مجبور کرتا ہوں، تھوڑا سات

 گہرائی میں جاتا ہوں.ت

 

 ڈپریشن سے لڑی اور تناؤ کو ختم کریت

کہ جب پروفیشنل آرٹسٹ کو درد ہوتا ہے تو وہ "دو اسپرین تٹرننگ پرو  میں لکھا تاسٹیون پریس فیلڈ نے ت

بھی اس بات سے اتفاق کرتا ہے کہ جب آپ درد میں نہ تلیتا ہے اور ٹرک چلاتا رہتا ہے" لیکن وہ ت

 ہوں تو اپنے خیالات پر کام کرنا آسان ہوتا ہے۔ت

 اچھی خبر یہ ہے کہ شدید جسمانی ورزش جیسے دوڑنے سے آپ کو ہارنے میں مدد ملتی ہےت



ہوتے ہی، تو آپ توزن، بیماری سے لڑنا اور بہتر نین، اور جب آپ جسمانی اور ذہنی طور پر صحت مند ت

 اپنے خیالات پر توجہ مرکوز کرنے کے بہتر قابل ہوتے ہی.ت

اگر اچھی صحت دوڑنے کے لئے کافی وجہ نہیں ہے تو ، جو کوئی بھی ہفتے میں کئی بار ٹریننگ کرتا ہے ت

وہ رنر کی بلندی کا تجربہ کرتا ہے ، جس کی میں ضمانت دے سکتا ہوں۔ قدرتی طور پر اچھا محسوس کرنے ت

 الے اینڈورفن جو آپ کے کام سے فارغ ہونے کے بعد آپ کے کام میں لے جاتے ہی۔تو

جب میں پانچ یا دس کلومیٹر دوڑتا ہوں، تو کرسی، میرا کمپیوٹر، کی بورڈ، خالی اسکرین، اور چمکتا ہوا ت

 کرسر سب ناقابل تسخیر ہو جاتے ہی۔ت

 آپ سوچ رہے ہوں گے،

 !ترکو، مجھے دوڑنے سے نفرت ہےت

 ایروبک سرگرمی کے لئے دوڑ کو تبدیل کری ، اور آپ کو اوپر درج کردہ تمام فوائد ملیں تکسی بھیت

 گے۔ت

یہاں تآپ تیراکی ، سائیکل ، باکس ، گالف ، قطار ، اسکی ، رقص ، ٹینس یا اسکواش کا سفر کھیل سکتے ہی یا ت

 تک کہ گھاس کاٹ سکتے ہی ، اور پھر بھی زیادہ پیداواری اور تخلیقی مصنف بن سکتے ہی۔ت

 

 جانے دوت

 میں نے نکالے جانے سے پہلے مراقبہ دریافت کیا۔ت



کام پر توجہ مرکوز کرنے اور ایک ماڈل ملازم بننے کا ایک طریقہ سمجھا۔ ت تمیں نے سب سے پہلے اسے

 لیکن پھر میں نے خود کو نوکری سے محروم پایا، اور ڈراؤنی سرخ گدی نے مطالبہ کیا، "بیٹھو!"ت

 میں نے کئی ہفتوں تک بیٹھنے سے انکار کر دیا۔ت

ہیے تھا تو اپنی پریشانی اور مایوسی کا سامنا بیٹھ کر اندر کی طرف دیکھنا، جب مجھے کام کرنا اور لکھنا چات

 کرنا مجھے مضحکہ خیز لگتا تھا۔ت

 لعنت ہے اس گدی!ت

ایک دن مجھے ایک نئی نوکری کے لئے مسترد کردیا گیا جس کے لئے میں کامل تھا۔ میں سارا دن 

کی۔ اس تاس کے بارے میں سوچتا رہا، اور میں نے اس شام اپنی بیوی سے پیسوں کے بارے میں بحث ت

 رات بعد میں، میں نے بستر پر پلٹ کر سوچا کہ مجھ پر کس نے ظلم کیا ہے۔ت

بجے، میں اٹھا، نیچے چلا گیا اور ایک بڑے سرخ گدی پر بیٹھ گیا. میں نے اپنے ہاتھ ت ت3:00صبح ت

پکڑے، ایک گہری سانس لی اور اپنی آنکھیں بند کیں۔ میں نے اپنے خاندان کے چہروں پر غور کیا اور 

کی حمایت کے لئے ان کا شکریہ ادا کیا۔ میں نے ان لوگوں کے چہروں پر غور کیا جن کے ساتھ میں تان ت

 نے کام کیا، اور میں نے ان کے کیریئر کے لئے نیک خواہشات کا اظہار کیا۔ت



کرسپ تآخر میں، میں نے اپنے باس کے چہرے پر غور کیا. میں اس کا پیلا، قطار دار چہرہ، اس کی ت

سفید قمیض اور اس کے سیاہ لہروالے بال دیکھ سکتا تھا۔ میرے ہاتھ سخت ہو گئے، میرے پاؤں میں درد 

 ہونے لگا، اور پسینے کی ایک لکیر میری پیٹھ کے چھوٹے سے حصے سے بہہ رہی تھی۔ت

 ''مجھے جانے دینے کے لیے میں تمہیں معاف کرتا ہوں۔'' میں نے کہا۔ت

. دس منٹ کے مراقبے نے میرا سارا غصہ نہیں نکالا، لیکن اس نے تمیں جھوٹ نہیں بولوں گا

 ایک سوراخ کو چھو لیا، اور اتنا آرام کیا کہ میں سو سکتا تھا.ت

 بامعنی روزگار تلاش کرنے میں مزید چھ ماہ لگے۔ت

ایک ایسے پیشے میں ایک نئے کردار کے کئی ہفتوں کے بعد جس کی مجھے توقع نہیں تھی، میں نے ت

انے باس کے بارے میں سوچا اور وہ اپنے باس کے دباؤ میں تھا۔ میں نے اپنے جریدے میں تاپنے پرت

لکھا کہ کس طرح اس نے مجھے چھٹی کی تنخواہ دینے یا مجھے ایک اچھا حوالہ لکھنے کی ضرورت نہیں تھی ت

 اور اس نے یہ سب کچھ کیسے کیا۔ت

سے پہلے کس طرح کرنا ہے اور ایک ت تایک چیز کے ذریعے میں جانتا تھا کہ مجھے برطرف کیے جانے

میں نے اپنی ت ت-لکھنا ت ت-چیز جو میں نوکری سے نکالے جانے کے بعد بھی کرنے کی کوشش کرتا رہا ت

غلطیوں کو دیکھا کہ وہ کیا تھے اور اس کا کردار کیا تھا: جس کے لئے میں نہیں بنایا گیا تھا۔ اور یہ ٹھیک ت

 تھا.ت

 میں بھی چھوڑنا سیکھ سکتا ہوں۔ت

 



 

 تخلیقی سبت

 

 

جسمانی اور ذہنی طاق اور برداشت پیدا کری تاکہ آپ خالی صفحے یا کنواری کینوس تک 

 بغیر کسی خوف کے پہنچ سکیں۔ت

آپ کے تخلیقی کام کی حمایت کرنی تآپ کی جسمانی اور ذہنی طاق اور برداشت کی تلاش کو 

 چاہئے ، اس کے برعکس نہیں۔ت
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س میں سرمایہ کاری کریتاپنے ت

 

 ی کٹ
ج

 سائیڈ پرو

 

 

 

 

 

"ایک موسیقار کو موسیقی بنانا ضروری ہے، ایک فنکار کو پینٹنگ کرنا ضروری ہے، ایک شاعر کو لکھنا 

 ہوگا، اگر اسے بالآخر اپنے آپ کے ساتھ امن حاصل کرنا ہے."ت

 ابراہیم ماسلوت -

 

درخواست لکھنے کے بعد، میں تھک گیا تھا. جب میرے تکئی ہفتوں تک ایک طویل چیریٹی گرانٹ کی ت ت 



ی گ میں میرے باس نے مجھے سادہ کام انجام دینے کے لئے کہا، تو میں نے اس پر طنز نہ کرنے کی ت
گ
مین 

 کوشش کی.ت

جب میرے دوستوں نے پوچھا کہ نئی نوکری کیسے چل رہی ہے اور کیا میں اب بھی لکھ رہا ہوں، ت

  خیز لطیفے بنائے کہ یہ کس طرح وق کا ضیاع ہے۔تتو میں نے اس بارے میں مضحکہت

 مجھے اس وق یہ معلوم نہیں تھا، لیکن میں جل کر اور ناخوش تھا۔ت

جیکسن اس ت ا مسلاچ اور این وائی یو کی سوسن ای 

 

 

 

کیلیفورنیا کی برکلے کی کرس یونیورسٹی آف 

 موضوع پر حکام ہی۔ت

 وہ 'اپنے بارے میں ناخوش ہی اور کام پر اپنی تان کا کہنا تھا کہ جو مزدور جل کر رہ گئے ہیت

 کامیابیوں سے غیر مطمئن ہی۔ت

 میں خود کو مورد الزام ٹھہراتا ہوں۔ت

 مجھے ابراہام ماسلو کی بات سننی چاہیے تھی۔ت

میں اس امریکی ماہر نفسیات نے وضاحت کی کہ افراد صرف اسی صورت میں خوش رہ سکتے  ت1943

اظہار کر سکیں اور اپنی صلاحیتوں کو حاصل کر سکیں۔ یہ سب چیزی تھیں جو ہی جب وہ اپنے آپ کا ت

 میں نہیں کر رہا تھا.ت

اگر آپ ایک موسیقار ہی تو ، آپ کو بجانا ہوگا ، اگر آپ مصنف ہی تو ، آپ کو الفاظ کو نیچے لانا ت

 ہوگا ، اور اگر آپ ایک آرٹسٹ ہی تو ، آپ کو ورجن کینوس کو بھرنا ہوگا۔ت



ماسلو نے اسے "خود کو حقیقت کا روپ دینے" کا نام دیا اور متنبہ کیا کہ "نسل انسانی کی کہانی ت

 مردوں اور عورتوں کی کہانی ہے جو خود کو مختصر فروخت کرتے ہی۔ت

 اپنے آپ کو مختصر فروخت نہ کری.ت

پینٹ کرنے یا کھیلنے کے ی گ آپ کو لکھنے ، کھینچنے ، 
گ
لئے کافی وق یا جگہ نہیں دے ت تاگر آپ کا مین 

رہا ہے ، اگر آپ دوسروں کے مطالبات کا جواب دینے میں اپنے نو سے پانچ سال خرچ کرتے ہی ، یا ت

اگر آپ منصوبوں پر صرف اس وجہ سے کام کرتے ہی کہ وہ بلوں کی ادائیگی کرتے ہی تو ، آپ کو 

 ایک سائیڈ پروجیکٹ کی ضرورت ہے۔ت

جیکٹ آپ کو ت تجہنم، یہاں تک کہ اگر ی گ سے محبت کرتے ہی، تو ایک سائیڈ پرو
گ
آپ اپنے مین 

 جلنے سے روک دے گا، اور یہ سڑک کے نیچے آپ کی میز پر کھانا رکھ سکتا ہے.

 

س کو تسلیم کرنات

 

 ی کٹ
ج

 سائیڈ پرو

جب آپ گڑبڑ کر رہے ہوتے ہی اور جام کر رہے ہوتے ہی، جب یہ صرف لاتوں کے لیے ہوتا ہے، ت

کو چوٹ نہیں پہنچتی، معاوضہ ملتا ہے یا نوکری سے نکال دیا جاتا ہے، تو یہ ایک سائیڈ پروجیکٹ تجب کسی ت

 ہے۔ت

جب آپ کسی آئیڈیا کے ساتھ اکیلے کام کر رہے ہی اور ایڈیٹر ڈیڈ لائن کے بارے میں چیخ نہیں رہا 

 ہے تو ، یہ ایک سائیڈ پروجیکٹ ہے۔ت



 آپ ہر روز سیٹ پر لے جاتے ہی اور جب آپ کے تجب یہ کسی ٹی وی شو کا آئیڈیا ہوتا ہے جسے

 پاس کچھ مفت گھنٹے ہوتے ہی تو یہ ایک سائیڈ پروجیکٹ ہوتا ہے۔ت

ی گ مکمل ہونے کے بعد تفریح کے لئے کھیلتے ت
گ
جب یہ ایک بینڈ ہے جس کے ساتھ آپ اپنے مین 

 ہی تو ، یہ ایک سائیڈ پروجیکٹ ہے۔ت

لیتے ہی اور رات کو دیر تک جاگتے ہی تو سفید توازن اور تجب آپ ہفتے کے آخر میں گھنٹوں تصاویر ت

 رنگوں کی تشکیل کے بارے میں پریشان رہتے ہی، تو یہ ایک سائیڈ پروجیکٹ ہے۔ت

جب یہ ایک ہائیکو ہے جو آپ بورڈ روم میٹنگوں کے درمیان سفید لفافے کی پشت پر لکھتے ہی تو ، یہ 

 ایک سائیڈ پروجیکٹ ہے۔ت

تے ہی اور ٹرین پر بیٹھے ہوتے ہی یا ہوائی جہاز کا انتظار کر رہے ہوتے ہی اور تجب آپ بور ہو جات

 آپ بیئرمیٹ کی پشت پر ڈوب رہے ہوتے ہی تو ، یہ ایک سائیڈ پروجیکٹ ہے۔ت

 جب آپ اسے پھینکنے کے لئے اپنے آپ کو نہیں لا سکتے ہی تو ، یہ ایک سائیڈ پروجیکٹ ہے۔ت

ہوجاتے ہی اور تاخیر کرتے ہی ، جب آپ کی بنیادی چیز ت تجب آپ پھنس جاتے ہی ، مسدودت

 تکلیف دہ چیز ہوتی ہے تو ، یہ ایک سائیڈ پروجیکٹ ہے۔ت

جب آپ سوچتے ہی کہ آپ گڑبڑ کر رہے ہی ، اور کچھ غیر متوقع ہوتا ہے تو ، یہ ایک سائیڈ ت

 پروجیکٹ ہے۔ت

سے ٹکراتے ہی تو ، یہ ایک تجب آپ بلیئرڈ گیندوں کی طرح اپنے بڑے خیالات کو ایک دوسرے ت

 سائیڈ پروجیکٹ ہے۔ت



 جب وہ ایک غیر متوقع چھوٹا سا خیال پیدا کرتے ہی تو ، یہ ایک سائیڈ پروجیکٹ ہے۔ت

جب یہ آپ کا مزہ ہوتا ہے جب دیگر تمام کام مکمل ہوجاتے ہی تو ، یہ آپ کا سائیڈ پروجیکٹ ہوتا ت

 ہے۔ت

 و  وینر سے پوچھیں.ت
ھی

 

مٹ ی

 صرف 

 

 

جیکٹ کے لئے کس طرح وق نکالات  و  وینر نے اپنے سائیڈ پرو
ھی

 

مٹ ی

 

 و  وینر )پیدائش ت
ھی

 

مٹ ی

( ایک مصنف بننا چاہتا تھا۔ وہ بالٹی مور کے ت1965جب سے وہ ایک لڑکا تھا ، 

ایک ایسے گھر میں پیدا ہوئے جو مصنفین کا احترام کرتا تھا ، لیکن جب وینر نے اپنے تخلیقی ہیروز کے ت

  کی کوشش کی تو انہیں بار بار مسترد کردیا گیا۔تنقش قدم پر چلنے

انہوں نے شاعری اور کہانیاں لکھیں اور لکھنے کی کلاس کے بعد لکھنے کی کلاس میں شامل ہونے کی ت

وینر کی کچھ ابتدائی شاعری پڑھنے والے ایک پروفیسر نے ان سے کہا، "مجھے لگتا ہے کہ آپ ت تکوشش کی۔ ت

 ہی۔ت تہی کہ آپ شاعر نہیںتجانتے 

وینر نے ویزلیان یونیورسٹی میں ادب، فلسفہ اور تاریخ کی تعلیم حاصل کی اور جنوبی کیلیفورنیا 

 یونیورسٹی میں فلم اسکول میں تعلیم حاصل کی۔ت

گریجویشن کے بعد، وہ تین سال تک گھر پر رہے اور اپنا وق ٹیلی ویژن شوز کے لئے اسکرپٹ ت

 لکھنے میں گزارا۔ت



کو حقیقی، تنخواہ والے دن کی نوکریاں مل گئیں ، وینر نے ایک مصنف کے ت تاگرچہ ان کے دوستوں

طور پر شو بزنس میں داخل ہونے کے لئے جدوجہد کی۔ انہوں نے اپنی مدد کے لیے اپنی بیوی پر ت

 بھروسہ کیا، جو ایک معمار تھیں۔ت

نہیں سکا۔ اس کا ت تبہت سے نئے فنکاروں کی طرح ، وینر مسلسل انکار اور کامیابی کی کمی کو سنبھالت

بنیادی گگ ادا نہیں کر رہا تھا۔ لہذا انہوں نے لکھنا چھوڑ دیا اور ایک حقیقی نوکری حاصل کرنے پر غور ت

 کیا جو ان کے باقی دوستوں کے ساتھ اچھی تنخواہ دیتا تھا۔ت

 پھر، وینر کو ایک وقفہ ملا جس نے اس کی زندگی بدل دی.ت

وینر نے ٹیلی ویژن رائٹر کے طور پر اپنی پہلی تنخواہ والی تکالج کے ایک پرانے دوست کے توسط سے ت

 نوکری ایک پائلٹ کے طور پر تلاش کی جسے پولش یا "پنچ اپ" کی ضرورت تھی۔ت

ی گ میں چودہ گھنٹے کام کرنا شامل تھا ، لیکن ان کی واضح تحریری صلاحیتوں نے 
گ
وینر کے نئے مین 

 انہوں نے پائلٹ میں وینر کی کچھ تجاویز کا استعمال کیا۔تمصنفین اور پروڈیوسروں کو متاثر کیا ، اور 

ایک مصنف کے طور پر اپنی پہلی تنخواہ والی نوکری حاصل کرنے کے بعد ، وینر نے بیکر جیسی ت

ی گ پر کام نہیں کر رہا تھا، تو وہتکیاتمقبول مزاحیہ فلموں کے لئے لکھنا شروع ت
گ
 ۔ جب وینر اپنے مرکزی 



  اپنا فارغ وق ایک سائیڈ پروجیکٹ پر کام کرتے ہوئے گزارتے تھے۔تصبح اور رات میں

کی دہائی کے ت ت60اور ت ت1950اس بار، انہیں توقع نہیں تھی کہ وہ بلوں کی ادائیگی کری گے۔ انہیں ت

دوران کامیاب لیکن ناخوش ایڈورٹائزنگ ایگزیکٹوز کے ایک گروپ کی زندگیوں کے بارے میں ایک ت

 شو کرنے کا خیال تھا۔ت تچھوٹا سا ٹیلی ویژن

گ دیور میں تکتاب 

 

ی

 

ی ٹ
گ

ل کو اس ضمنی منصوبے کے بارے میں بتاتا ہے:ت
سٹ گ
 زوئی 

 

ن
 
ی لٹ
گ

 ، وہ 

 

میں ہمیشہ اپنا شو بنانا چاہتا تھا ، لہذا میں نے اپنے فارغ وق میں اپنے "ایڈورٹائزنگ ت

رات کو تپروجیکٹ" پر تحقیق شروع کردی۔ یہ ایک مالکن کی طرح تھا. میں نے اس پر ت

 یا اپنے آف ٹائم کے دوران کام کیا جب میں اپنی فیملی کے ساتھ نہیں تھا۔ت

 

ی گ میں ت
گ
گھنٹے کے دن گزارنے سے انہیں اتنا خالی  ت14وینر کو ایک نئے مسئلے کا سامنا کرنا پڑا۔ مین 

آئیڈیا کو شیلف پر رکھ سکتا توق یا توانائی نہیں ملی کہ وہ رات کو صفحے پر الفاظ لکھ سکیں۔ وینر اپنے بڑے ت

 تھا ، لیکن بہت سارے تخلیقی ماسٹروں کی طرح ، اس نے نہیں چھوڑا۔ت

اس کے بجائے ، وینر نے اپنے بنیادی گگ سے ہونے والی آمدنی کو اپنے خیالات کو ریکارڈ کرنے ت

 تکے لئے ایک مترجم کی خدمات حاصل کرنے کے لئے استعمال کیا۔ اس نے ایک محقق کی خدمات بھیت

حاصل کیں تاکہ اسے چھوٹی چھوٹی تفصیلات دریافت کرنے میں مدد ملے جس سے اس کے سائیڈ ت

 پروجیکٹ کو زیادہ صداق ملی۔ وینر کہتے ہی:ت



 

میں نے لوگوں کو تحقیق کرنے کے لیے پیسے دیے، اپنے آپ کو مواد سے بھر لیا، اور 

نکہ میں ٹائپ تیہاں تک کہ ایک مصنف کے معاون کی خدمات بھی حاصل کیں کیوت

کرنے کے لیے بہت تھکا ہوا تھا )اس نے میرے تخیل کو بھی آزاد کر دیا(۔ جب میں ت

 نے اسکرپٹ مکمل کیا، تو مجھے لگا کہ یہ کچھ خاص ہے۔ت

 

جب وینر اپنی اہم چیز پر کام نہیں کر رہا تھا ، تو وہ اپنے سائیڈ پروجیکٹ کے ساتھ رہتا تھا۔ وہ جہاں ت

کے لیے اسکرپٹ لے کر جاتے تھے۔ انہوں نے اسے اپنے ساتھیوں  تدوں پاگل مرتبھی جاتے تھے ت

 اور دی سوپرانوس کے ڈائریکٹر، تخلیق کار اور مصنف ڈیوڈ چیس کو دکھایا۔ت

چیس اسکرپٹ سے اتنا متاثر ہوا کہ اس نے وینر کو ایک مصنف اور نگران پروڈیوسر کے طور پر 

 میں کہا،ت تکام پر رکھا۔ انہوں نے وینر کے خیال کے بارے

 

کی ت ت1960یہ جاندار تھا، اور اس میں کہنے کے لئے کچھ نیا تھا . . . یہاں کوئی تھا جس نے ت

 دہائی میں اشتہارات کے بارے میں ایک کہانی لکھی تھی، اورت



 حالیہ امریکی تاریخ کو اسی تناظر میں دیکھ رہے تھے۔ت

 

، وینر نے زیادہ تر حصے کے لئے اپنے اسکرپٹ کو تسوپرانوس پر کام کرتے ہوئے تسب سے پہلے ، ت

اختتام ہوا تو وینر نے اپنے بڑے خیال کو پروڈیوسروں تسوپرانوس کا تایک طرف رکھ دیا۔ بعد میں جب ت

 کے سامنے پیش کیا۔ت

 ویژن کو اے بی سی ٹیلیمیڈ مین توینر  نے تکے آخری سیزن کے نشر ہونے سے پہلے تدی سوپرانوس ت

 نیٹ ورک کو فروخت کیا کیونکہ ، "وہ دھوم مچانے کی کوشش کر رہے تھے اور کچھ نیا کرنا چاہتے تھے۔ت

 ت13اور سیزن ون کی ت تآخر کار اپنے خواب کو پورا کرتے ہوئے وینر میڈ مین کے شو رنر بن گئے ت

ٹی وی شو بن گیا جو اقساط فلمائی گئیں۔ ایک سائیڈ پروجیکٹ کے طور پر شروع ہونے والا یہ ایک ہٹ ت

 ایمی کے ساتھ ساتھ چار گولڈن گلوب بھی جیتے۔ت 16سات سیزن تک چلا اور ت

 

 اس کتاب کی غیر متوقع ابتداء

میں نے اس کتاب کو ایک سائیڈ پروجیکٹ کے طور پر لکھنا شروع کیا۔ میں ہمیشہ تخلیقی صلاحیتوں کے ت

عظیم مصنفین، موسیقاروں، فنکاروں، فلم سازوں اور تبارے میں جاننا چاہتا تھا اور یہ جاننا چاہتا تھا کہ ت

 تخلیقی استادوں کو ان کے بڑے خیالات کیسے ملتے ہی اور فراہم کرتے ہی.ت

 و  وینر جیسے جدید ت
ھی

 

مٹ ی

ائن، لیونارڈو ڈا ونچی اور اسٹیو جابز، ٹویلا تھارپ اور 

 

 
 

میں نے البرٹ آئ



ت کے بارے میں مضامین اور کتابیں پڑھنے میں دو تتخلیقی استادوں کی زندگیوں اور کام کرنے کی عادات

 سال گزارے۔ت

میں نے تخلیقی صلاحیتوں کے بارے میں کوئی کتاب لکھنے کا ارادہ نہیں کیا تھا ، لیکن جتنا زیادہ میں ت

ان لوگوں کے بارے میں پڑھتا ہوں ، اتنا ہی میں نے جو کچھ سیکھا ہے اسے اپنے تحریری منصوبوں 

 پر استعمال کیا۔تکے ایندھن کے طور 

میں نے جو کچھ بھی دریافت کیا وہ اپنے کمپیوٹر پر ایک فائل میں رکھا اور اسے جانے بغیر میں نے ت

 کتاب کے ٹکڑے کی ریڑھ کی ہڈی کو ٹکڑے ٹکڑے کرنا شروع کردیا۔ت

اس معلومات کو جمع کرتے ہوئے ، میں نے اپنے اہم گگ پر کام جاری رکھا ، جس میں مختصر ت

کہانیوں کا مجموعہ ختم کرنا ، پیداواری صلاحیت کے بارے میں ایک کتاب مکمل کرنا اور کل وقتی کام کرنا 

 شامل تھا۔ت

کے موسم گرما میں، میں نے معلومات اور تحقیق کا جائزہ لیا. میں نے اسے ایک جگہ جمع کیا ت ت2015

کے لئے کافی جمع کیا ہے.  تاور محسوس کیا کہ میں نے تخلیقی صلاحیتوں کے بارے میں ایک کتاب

 معلومات کے بڑے پیمانے نے مجھے بتایا کہ مجھے مکمل کرنے کا ایک خیال تھا۔ت

 مجھے ایک انتخاب کا سامنا کرنا پڑا. میں اپنے فارغ وق میں افسانہ لکھنا جاری رکھ سکتا تھا یا میںت



بارے میں ایک نان فکشن کتاب میں تمیرے دریافت شدہ خیالات اور تحقیق کو تخلیقی صلاحیتوں کے ت

 تبدیل کر سکتا ہے۔ت

میں نے ایک چھوٹے سے سائیڈ پروجیکٹ کو ایک بڑے منصوبے میں تبدیل کرنے کا فیصلہ کیا جو 

میرے ذہن کے پچھلے حصے میں گھوم رہا تھا۔ لہذا میں نے اپنے خیالات کو منظم کرنا اور متعلقہ ت

میں نے اس کتاب کو لکھنے کے لئے جو کچھ بھی کام کر رہا تھا اس ت تموضوعات پر تحقیق کرنا شروع کیا ، اور

 سے وق نکالا۔ت

س کسی بھی ت

 

 ی کٹ
ج

سکیں کہ سائیڈ پرو میں اس عاجزانہ اصل کا اشتراک کرتا ہوں تاکہ آپ دیکھ 

 ایسے شخص کے لئے ایک اہم تعاقب ہی جو زیادہ تخلیقی بننا چاہتا ہے۔ت

س سے مزید کیسے حاصل کرسکتے ت تاب آئیے دریافت کرتے ہی کہ آپ اپنے

 

 ی کٹ
ج

تخلیقی سائیڈ پرو

 ہی:ت

 

 

 جب آپ کو وقفے کی ضرورت ہو تو اپنے سائیڈ پروجیکٹ پر سوئچ کریت

س سے محبت کرتا ہوں کیونکہ وہ مجھے تاخیر کرنے اور پھر بھی چیزوں کو پورا ت

 

 ی کٹ
ج

تخلیقی سائیڈ پرو میں 

کرنے سے بچنے میں مدد کرتے ہی کہ جب میں اپنے مین تکرنے میں مدد کرتے ہی۔ وہ مجھے یہ محسوس ت

ی گ پر کام کر رہا ہوں تو میں اپنے بالوں کو کھینچنا چاہتا ہوں۔ت
گ

 

وہ بڑے پیمانے پر خطرات اٹھائے بغیر یا ایک ہی خیال میں بہت زیادہ وق اور پیسہ لگائے بغیر نئی ت



 تخلیقی عادات پیدا کرنے میں بھی میری مدد کرتے ہی۔ت

 بار جب آپ اپنے اہم منصوبے کے ساتھ جدوجہد کر رہے ہوں اور سوچیں، "اے خدا، تاگلی

میرے پاس آج اس کا سامنا کرنے کے لئے توانائی، جذبہ یا کوئی اچھا خیال نہیں ہے،" اپنے سائیڈ ت

 پروجیکٹ کو اٹھائیں اور اس کے بجائے اس پر کام کری.ت

کری، یا پورے دن کے لئے کری. پھر کسی ت تاسے پانچ منٹ کے لئے کری، ایک گھنٹے کے لئے

تعطیلات ت ی گ پر واپس جائیں جو دھوپ میں تازہ ترین 
گ
شخص کی توانائی کے ساتھ اپنے مرکزی  ایسے 

 سے واپس آیا ہے۔ت

ئچنگ آپ کو ت قسمت ہی تو ، سو ی گ سے محبت کرنے کے لئے کافی خوش 
گ
اگر آپ اپنے مرکزی 

دیتا ہے اور آپ کو اپنی تخلیقی صلاحیتوں کو مختلف  تایک پریشان کن خیال سے بہت ضروری وقفہ

طریقے سے مشق کرنے کے قابل بناتا ہے۔ یہاں تک کہ آپ وینر کی طرح اپنے کیریئر کو آگے بڑھا ت

 سکتے ہی۔ت

 

 توقع کے بغیر تجربہت

حتمی اپنے سائیڈ پروجیکٹ کو ایک تخلیقی تجربہ سمجھیں جو آپ کو اپنے ہنر پر ایک نیا نقطہ نظر دے گا۔ ت

 ڈیڈ لائن یا حتمی ڈیڈ لائن جیسے اہم فیصلوں کو مؤخر کریت



 ایک کہانی کا اختتامت

آپ کو اس ابہام کو برداشت کرنے کا موقع ملا ہے جو کسی فیصلے پر نہ پہنچنے یا لوپ بند نہ کرنے سے ت

 آتا ہے۔ تو اسے پکڑو!ت

کری، ایک ناقابل رسائی فیصلہ یا حتمی کٹ: وہ کھلی لوپ رکھنے کی تکلیف کو قبول کرنے کی مشق ت

ی گ میں نہیں ہی. اپنے خوف کا سامنا کرنے ت
گ
ئشیں جو آپ کے پاس شاید آپ کے مرکزی  تمام آسا

س کا استعمال کری۔ت

 

 ی کٹ
ج

 کی مشق کرنے کے لئے اپنے سائیڈ پرو

جسے آپ کو تکسی عظیم خیال کے لئے یا کسی ایسی چیز کے لئے سخت دباؤ ڈالنے سے گریز کری ت

استعمال کرنا چاہئے۔ آپ عقل، منطق اور یہاں تک کہ وضاحت کو چھوڑنے کے لئے آزاد ہی. اپنے ت

 خیالات کے ساتھ لاپرواہ اور جرات مند رہی۔ت

اگر آپ ناکام ہوجاتے ہی یا اگر تجربہ آپ کے چہرے پر پھٹ جاتا ہے تو ، یہ ایک تباہی نہیں ہے ت

، مالی یا تخلیقی وسائل کو اپنے سائیڈ پروجیکٹ میں سرمایہ کاری نہیں کی ت تکیونکہ آپ نے اپنے تمام جذباتیت

 ہے۔ت

 

 اسے توڑ دوت

 آپ کو اپنے سائیڈ پروجیکٹ کے پیمانے اور عزائم سے خوفزدہ نہیں ہونا چاہئے۔

اگر آپ ایسا کرتے ہی تو ، اپنے سائیڈ پروجیکٹ کو چھوٹے چھوٹے کھانوں میں توڑ دی جن سے ت



اندوز ہوتے ہی یا جو اس وق راحت فراہم کرتے ہی جب آپ کا مرکزی گگ کھٹا ہو رہا آپ لطف ت

 ہو۔ت

آج ، اپنے ٹیلی ویژن اسکرپٹ کے پس منظر پر پڑھنا کافی ہے۔ کل، آپ کے نوٹوں کو نقل کرنے ت

 کے لئے کافی ہے. یہ کافی ہے کیونکہ کوئی توقعات نہیں ہی. یہ صرف آپ اور آپ کے خیالات ہی.ت

 یہاں ایک تنبیہ ہے:ت

آپ کو اپنے سائیڈ پروجیکٹ کو کسی چھوٹے سے طریقے سے آگے بڑھانا چاہئے اور نہ صرف اسے ت

 ذہن کے پیچھے رکھنا چاہئے یا بیئر پر دوستوں کے ساتھ اس کے بارے میں بات کرنا چاہئے۔تاپنے 

 و  وینر نے کبھی بھی میڈ مین کی فلم بندی نہ کی ہوتی ت
ھی

 

مٹ ی

دوستوں کو بتاتا کہ اسے ٹیلی تاگر وہ اپنے ت ت

 ویژن شو کے لئے بہت اچھا خیال ہے اور وہ کسی دن اس پر کام کرے گا۔ت

 

 اپنے دن کی نوکری نہ چھوڑی )ابھی تک(ت

کیا آپ کے پاس اخراجات، چھوٹے بچے یا شریک حیات ہی؟ اگر آپ نے اپنی نوکری چھوڑ دی ہے ت

  اکیلے گزارنا چاہتے ہی تو ، سننے کی توقع کری۔تکیونکہ آپ سارا دن اپنے سائیڈ پروجیکٹ کے ساتھ



 آپ کے بینک منیجر کی طرف سے.ت

 یہاں بات ہے:ت

جیکٹ کے ساتھ کھیلنے کا شاندار ت ی گ آپ کو صبح سویرے یا دیر رات کسی سائیڈ پرو
گ
آپ کا مرکزی 

 لائٹس کو آن رکھنا تموقع دے رہا ہے۔ یہاں تک کہ اگر یہ آپ کو آگ نہیں لگاتا ہے تو ، یہ گھر میںت

 ہے۔ت

آپ کے پاس ناکامی کے خوف کے بغیر اپنے سائیڈ پروجیکٹ پر کام کرنے کی آزادی اور لائسنس ت

 ہے کیونکہ آپ کا مرکزی گگ کاروبار کا خیال رکھنا ہے۔ت

لیکن کیا ہوگا اگر آپ دن کی نوکری چھوڑ سکتے ہی اور پورے دن اپنے سائیڈ پروجیکٹ پر کام 

 کرسکتے ہی؟ت

 ایک بار جب آپ ایسا کرتے ہی تو ، آپ کا سائیڈ پروجیکٹ آپ کا نیا کام بن جاتا ہے۔ت

ہے اور لائٹس کو تآپ کو اسے ختم کرنا ہوگا ، اس بات کو یقینی بنانا ہوگا کہ یہ بلوں کی ادائیگی کرتا ت

آن رکھتا ہے۔ آپ زیادہ سے زیادہ تخلیقی خطرات یا تجربات کرنے کے لئے آزاد نہیں ہوں گے ، اور ت

آپ کے سائیڈ پروجیکٹ کے بارے میں ایسی چیزی ہوں گی جن سے آپ لطف اندوز نہیں ہوں گے 

 ۔ت، لیکن اگر آپ اپنے خاندان کو کھلانا چاہتے ہی تو آپ کو انہیں کرنا ہوگات

 

 جب آپ وہاں ہی تو، اس پر سخت محنت کریت



 و  وینر سوپرانوس ت
ھی

 

مٹ ی

کے لئے ایک ت)اس طرح ڈیوڈ چیز کی عزت اور رہنمائی حاصل کرنے والے( تکیا 

کے بارے میں جنون رکھتے اور اس ت تپاگل مردوں تکامیاب ٹیلی ویژن مصنف بن جاتے  اگر وہ سیٹ پر ت

 اسے تخلیق کرنے کے لئے دیا جارہا تھا؟تٹیلی ویژن شو پر کوئی توجہ نہیں دیتے جو 

 شاید نہیں.ت

ی گ پر ہوں تو ، اپنے آپ کو اس کے لئے وقف کری۔ت
گ
 جب آپ اپنے مرکزی 

پھر ، غور کری کہ آپ نو سے پانچ کے دوران حاصل کی جانے والی مہارتوں اور وسائل کو کسی ت

طرح استعمال کرسکتے ت تچھوٹے سے طریقے سے اپنے سائیڈ پروجیکٹ کو آگے بڑھانے کے لئے کس

 ہی۔ت

شاید آپ ایک مارکیٹر ہی، اور آپ اپنے آرٹ کو مزید فروخت کرنے کے لئے کام پر جو کچھ سیکھتے ت

 ہی اسے استعمال کرسکتے ہی؟ت

شاید ، وینر کی طرح آپ ایک ٹیلی ویژن مصنف ہی ، اور آپ اپنے خیالات کو دوسرے ت

 اپنے رابطوں کا استعمال کرسکتے ہی۔تپروڈیوسروں کے سامنے پیش کرنے کے لئے ت

ہوسکتا ہے کہ آپ ایک ویب ڈیزائنر ہوں ، اور آپ اپنے سائیڈ پروجیکٹ کے لئے ویب سائٹ ت

 بنانے کے لئے اپنی ڈیزائن کی مہارت کا استعمال کرسکتے ہی۔ت

جیکٹ یا آپ کے فن سے کوئی لینا ت ی گ کا آپ کے سائیڈ پرو
گ
یہاں تک کہ اگر آپ کے مرکزی 

 نہیں ہے،تدینا ت



ایڈیٹر، ڈیزائنر، پروڈیوسر یا سرپرست کی خدمات حاصل کرنے اور اپنے سائیڈ پروجیکٹ کے لئے ت

 ضروری مواد خریدنے کے لئے وہ آپ کو جو ادا کرتے ہی )بلوں کی دیکھ بھال کے بعد( استعمال کری.

 

 اپنے تجربات کا امتزاجت

، اور آپ انہیں دلچسپ اور غیر متوقع طریقوں سے ت تایک ہی وق میں مختلف چیزوں پر کام کری

 مربوط کری گے۔ت

جب آپ خواب دیکھ رہے ہوں، ورزش کر رہے ہوں، مراقبہ کر رہے ہوں، کھانا کھا رہے ہوں، ت

موسیقی سن رہے ہوں، شاور وغیرہ ہو تو آپ ان رابطوں کو تشکیل دی گے۔ آپ کو صرف اتنا کرنا ت

  کو پکڑنے کے لئے کھلے رہی۔تہے کہ جب یہ آپ کے ساتھ پیش آتےت

 

ز

 

ی

 

س
ک

 

ی
ک

  ہی تو ان 

ی گ پر کام کر رہے ت
گ
کنکشن بلبلے پڑتے ہی یا جب آپ اپنے مین  جب آپ کے دماغ کی سطح پر 

ہوتے ہی تو آپ کو آپ کے سائیڈ پروجیکٹ میں کوئی پیش رفت ہوتی ہے تو ، اسے اپنے نوٹ پیڈ میں ت

 لکھیں اور اپنا کام جاری رکھی۔ت

 لاشعور باقی چیزوں کا خیال رکھے گا۔آپ کا 

 کم از کم، اپنے فن کو ساکھ دینے کے لئے کام پر اپنے روز مرہ کے تجربات کا استعمال کری.ت

( نے اپنی ابتدائی زندگی کا زیادہ تر حصہ ایک ت1994-1920امریکی مصنف چارلس بوکووسکی )ت

متحدہ امریکہ کی ڈاک سروس کے ت تمعمولی ملازمت پر کام کرتے ہوئے گزارا جس سے وہ ریاستہائےت



کے اپنے ناول پوسٹ ت ت1971لئے نفرت کرتے تھے۔ انہوں نے اس کام پر اپنے بہت سے تجربات کو ت

 ۔تکیاتآفس کے لئے ماخذ مواد )کردار، قصے، تفصیل( میں تبدیل ت

اس کہانی میں ان کا مرکزی کردار/ الٹر انا یہاں تک کہ کام سے بور ہوتے ہوئے کہتا ہے، "شاید ت

 میں ایک ناول لکھوں ... اور پھر میں نے کیا. "ت

 

 جیسے ہی آپ جاتے ہی اپنے خیالات کو منظم کریت

س کے ساتھ مسئلہ یہ ہے کہ آپ کے پاس ان پر کام کرنے کے لئے ہمیشہ بہت زیادہ ت

 

 ی کٹ
ج

سائیڈ پرو

 خالی وق نہیں ہوگا۔ت

تیزی سے اور آسانی سے رسائی تآپ کو اپنے سائیڈ پروجیکٹ کے لئے اپنی تحقیق اور خیالات تک ت

حاصل کرنے کے قابل ہونا چاہئے. آپ کے کمپیوٹر پر ایک وقف شدہ فائل ایسا کرنے کا ایک بہترین ت

 طریقہ ہے۔ اس نے کہا، ہاتھ سے لکھ گئے نوٹ بھی کام کرتے ہی.ت

ت تمیں ہر سائیڈ پروجیکٹ کے لئے اپنے کمپیوٹر پر ایک فائل رکھتا ہوں ، جس میں میرے خیالات

 شامل ہی ،ت



 گفتگو کے ٹکڑے، تصاویر، خاکے اور بہت کچھ.ت

جب میں کسی چیز کے بارے میں سوچتا ہوں اور اس فائل تک رسائی حاصل نہیں کرتا ہوں تو ، ت

میں اس خیال کو لکھتا ہوں اور اسے دن کے آخر میں اپنے سائیڈ پروجیکٹ کے لئے اپنے باقی خیالات ت

 ہوں۔تکے ساتھ رکھتا ت

میں نے ہفتے کے آخر میں ان میں سے ہر ایک خیال کو دوبارہ پڑھا تاکہ یہ دیکھ سکوں کہ مجھے کیا ملا ت

 ہے۔ت

اس میں صرف چند منٹ لگتے ہی ، لیکن یہ مجھے بعد میں پرانی تحقیق کے ذریعے تلاش کرنے کے ت

 گھنٹوں بچاتا ہے۔ت

 ہے اور میں سب سے اہم چیز پر توجہ تمجھے یہ جان کر اعتماد محسوس ہوتا ہے کہ میری تحقیق منظمت

 جو کچھ بھی میرے سامنے ہے۔ت -مرکوز کرسکتا ہوں ت

 

 اپنے سائیڈ پروجیکٹ کو آج ہی شروع کریت

تخلیقی کیریئر ت تخلیقی بننا چاہتے ہی اور آپ اپنے  شخص کے دوست ہی جو زیادہ  س ہر اس 

 

 ی کٹ
ج

سائیڈ پرو

 میں سرمایہ کاری کرنے میں مدد کری گے۔ آج تمیں جس بھی مرحلے پر ہی ، وہ آپ کو اپنے مستقبلت

آپ صرف ایک یا دو گھنٹے تک جو مشق کرتے ہی، وہ کل یا سات سال میں آپ کی زندگی کو تبدیل کر ت

 سکتی ہے۔ت

ٹیلی ویژن اسکرینوں پر میڈ تہمری توینر کو اپنے سائیڈ پروجیکٹ پر کام شروع کرنے سے لے کر ت



لگے۔ وینر کی کہانی سے پتہ چلتا ہے کہ کس طرح بیک برنر پر رکھا ت تمین کے ظاہر ہونے تک سات سالت

 گیا سائیڈ پروجیکٹ وق کے ساتھ اہم چیز بن سکتا ہے۔ت

یاد رکھی کہ برن آؤٹ آپ کے ساتھ ہوسکتا ہے یہاں تک کہ اگر آپ اپنی ملازمت یا کیریئر ت

چڑا ، یا سنسنی محسوس کرتے تسے لطف اندوز ہوتے ہی۔ اگر آپ اپنے کام کے بارے میں تھکاوٹ ، چڑ

 ہی تو ، اپنے آپ کو ایک سائیڈ پروجیکٹ کے ساتھ دوبارہ متحرک کری۔ت

اپنے سائیڈ پروجیکٹ کو طویل مدتی سرمایہ کاری کے طور پر سوچیں۔ اگرچہ یہ آج یا کل ادا نہیں ت

دوں کے ساتھ تہوسکتا ہے ، لیکن آپ راستے میں انعامات حاصل کرسکتے ہی جیسا کہ وینر نے پاگل مرت

 کیا تھا۔ت

اگر آپ کسی گروپ میں موسیقار ہی تو ، اپنے فارغ وق میں اپنے اکیلے کام کے ساتھ تجربہ ت

 کری۔ اگر آپ نان فکشن رائٹر ہی تو شام کو اپنے فکشن پر کام کری۔ت

سویرے تاگر آپ کسی ہٹ ٹی وی شو )مبارک ہو!( کے لئے فلم ساز ہی تو ، جو کچھ بھی آپ کو صبح ت

 یا دیر رات تک متاثر کرتا ہے اس پر کام کری۔ت

 آج آپ کے پاس جو کچھ ہے، آپ کل کے ساتھ کھانا کھائیں گے.ت



 تخلیقی سبت

 

 

 آج ہی ایک سائیڈ پروجیکٹ شروع کری اور اپنے آپ کو ناکام ہونے کی اجازت دی۔ت

ی گ آپ کے بالوں کو سفید کر رہا ہے؟ ایک
گ
پرانا خیال نکالیں، اسے ت تکیا آپ کا اہم 

 دھول جھونک دی اور تھوڑی دیر اس کے ساتھ کھیلیں۔ت
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 اپنے خوف کے خلاف جنگ میں جائیںت

 

 

 

 

 

 صرف ایک چیز ہے جو خواب کو حاصل کرنا ناممکن بنادیتی ہے: ناکامی کا خوف۔ت

 پال خرگوشت -

 

 

 



 ہونا چاہئے تھا.تنہیں یہ اس طرح ت

آرٹسٹ بننے کی خواہش رکھتے تھے، تو آپ نے ایسا کام شائع کرنے کا تصور کیا جو عمر کے تجب آپ 

 ساتھ بہتر ہوتا جاتا ہے اور آپ کے ساتھی ایک دوسرے سے کہتے ہی، "اب ٹیلن ہے!"ت

 اس کے بجائے ، جب آپ تخلیق کرنے کی کوشش کرتے ہی تو ، آپ مفلوج محسوس کرتے ہی۔ت

کا بڑا خیال زندہ رہے گا یا نہیں، اور ہر لمحہ جب آپ اس میں زندگی کا تآپ نہیں جانتے کہ آپ ت

 سانس لیتے ہی تو یہ ایک جدوجہد ہے.ت

آخر کار آپ جو تخلیق کرتے ہی اس میں آپ کی منصوبہ بندی سے زیادہ وق لگتا ہے ، اور یہ 

 آپ کو مایوسی سے بھر دیتا ہے۔ت

 یہاں میرے ساتھ کیا ہوا ہے:ت

بار عوامی سطح پر لکھنا شروع کیا، تو مجھے فکر تھی کہ میرے قریبی لوگ کیا رد عمل ت جب میں نے پہلیت

 دی گے۔ت

اگر میں کسی کہانی کے لئے اپنا اعتماد کھو دوں تو میرے دوست کیا کہیں گے؟ اگر میں ت

 سیکس کے بارے میں لکھوں تو میری ماں کیا سوچے گی؟ت

ن کروں کہ میں صبح سویرے کیسے اٹھ کر لکھتا تکیا لوگ سوچیں گے کہ میں عجی ہوں اگر میں بیات

ہوں اور کبھی کبھی میں کمپنی کو ایک بڑا خیال رکھنے کے ساتھ ایک چھوٹے سے کمرے میں اکیلا رہنا ت

 پسند کرتا ہوں۔ت



 دوسروں کے بارے میں؟ت

 مجھے ایک دھوکے باز کی طرح محسوس ہوا۔ت

اپنے آپ کو لکھاری کہتے ہی؟ اس سے پہلے کہ میں پولیس تآپ کون ہوتے ہی جو میں نے سوچا، "

 کو فون کروں، یہاں سے نکل جاؤ!"ت

میرے خوف نے مجھے خالی صفحے پر ایماندار ہونے سے روک دیا کیونکہ مجھے فکر تھی کہ دوسرے ت

 لوگ کیا سوچیں گے۔ت

بہتر مصنف بننے تان خود غرض کے خوف نے مجھے اپنی بہترین غلطیوں، غیر متوقع مواقع اور ایک ت

 سے روک دیا۔ت

مجھے اس پارٹی کے بارے میں لکھنا چاہیے تھا جہاں میں نے بہت زیادہ شراب پی اور خود کو شرمندہ ت

 کیا، جس وق مجھے برطرف کیا گیا اور اس کے بعد کیا ہوا۔ت

ایک تمجھے اپنے کپڑے دکھانے چاہئیں تھے کیونکہ یہی کام ہے۔ مجھے معلوم ہونا چاہئے تھا کہ میں 

 عام خوف کا سامنا کر رہا تھا جس کا سامنا ہر ایک کو ایک بڑے خیال کے ساتھ کرنا پڑتا ہے۔ت

 

 میں شروع کرنے سے ڈرتا ہوںت

 شروع کرنا مشکل ہے.ت

 جب میں بیس سال کی عمر میں تھا، تو میں نے لوگوں سے کہا کہ میں ایک کتاب لکھنا چاہتا ہوں.ت

 انہیں نہیں بتایا وہ میرا مسئلہ تھا۔تجس چیز کے بارے میں میں نے ت



سالوں تک، میں لکھنا شروع نہیں کر سکا. میں اپنا ورڈ پروسیسر کھولوں گا اور پھر تحقیق کے لئے ت

اپنے انٹرنیٹ براؤزر پر سوئچ کروں گا۔ میں اپنے ای میل کا جواب دوں گا یا دیکھوں گا کہ آیا کوئی ایسی ت

چاہتا تھا۔ اس کے بعد، میں اپنا بینک بیلنس چیک کرتا اور افسردہ چیز ہے جو میں ایمیزون پر خریدنا ت

 محسوس کرتا۔ت

یہ اس طرح چلتا رہا یہاں تک کہ میں بے معنی ویب سرچز کے خرگوش کے سوراخ سے غائب ہو ت

 گیا اور اپنے سب سے اہم کام کے علاوہ کچھ بھی نہیں کر رہا تھا۔ت

 میں لکھنے کے لئے تیار نہیں ہوں ، اور مجھے کسی نامزد تمیں کچھ نہیں لکھ رہا تھا. مجھے یقین تھا کہ

 سرپرست کی ضرورت تھی جو مجھے ایک طرف کھینچ ے اور کہے ، "برائن ، اب آپ کا وق ہے۔ت

دوسروں کی کامیابی سے حسد اور ترقی کی کمی سے پریشان ہو کر میں نے ڈبلن میں ایک فکشن اور ت

ر کی۔ دوسری شام انسٹرکٹر نے کہا کہ ہر طالب علم کو تنان فکشن رائٹنگ ورکشاپ میں شمولیت اختیات

 ایک مختصر کہانی پیش کرنی ہوگی۔ت

 میں شروع کرنے سے ڈرتا تھا، لیکن مجھے پتہ چلنے سے بھی زیادہ ڈر لگتا تھا.ت

میں نے سالوں سے ایک مختصر کہانی نہیں لکھی تھی، لیکن میں نہیں چاہتا تھا کہ کلاس یا انسٹرکٹر کو ت

 ہو.تمعلوم ت



 لکھنے کی کلاس میں ایک لکھاری جو نہیں لکھتا، دھوکہ باز ہے۔

میں گھر گیا اور میں نے لکھا. میں نے وہ رات اور اس کے بعد کی رات لکھی۔ میں نے اپنی پہلی ت

کوئی لیکن اس سے ت ت–انسٹرکٹر نے مجھے یہ بعد میں بتایا ت ت–مختصر کہانی مکمل ہونے تک لکھا۔ یہ خوفناک تھا ت

 فرق نہیں پڑا۔ت

 میں نے شروع کرنے کے اپنے خوف کا سامنا کرنے کی طرف پہلا قدم اٹھایا تھا۔ت

 

 

 اس خوف پر کیسے قابو پایا جائےت

اگر آپ کو شروع کرنے میں دشواری ہو رہی ہے تو ، یاد رکھی: یہ آپ کا کام ہے کہ آپ اپنے بڑے ت

 آئیڈیا پر کام کری۔ت

میوں کے ساتھ سفاکانہ رہی۔ نہیں، میں بے روزگاری یا طلاق کا اپنے دن کو بھرنے والی سرگرت

 مشورہ نہیں دے رہا ہوں. اس کے بجائے، غیر ضروری کو ختم کری:ت

 

 فیس بک چھوڑ دی۔ت

اپنے فون سے ای میل ایپ حذف کری۔ صرف ت

اپنے کمپیوٹر پر تاختتام ہفتہ پر ٹیلی ویژن دیکھیں. 

 اطلاعات بند کری۔ت



 اپنے خیالات پر کام کرتے ہی تو اپنی انٹرنیٹ تک رسائی کو غیر فعال کری۔تجب آپ 

 

اپنے فارغ وق کی حفاظت کری اور ہر دن تخلیق کرنے کی عادت پیدا کرنے پر توجہ مرکوز ت

 کری۔ت

میں نے سیکھا کہ لکھنے کے لئے لطیف ذہنی محرکات پیدا کرکے کیسے شروع کرنا ہے۔ ان میں کافی ت

  ترتیب دینا اور انٹرنیٹ سے منقطع کرنا شامل ہے۔تپینا، ٹائمر

مصنف بننے کے لئے میرے معمول میں ہر شام یا صبح ایک ہی وق میں ایسا کرنا شامل ہے۔ یہ ت

ایک رسم ہے، اور اس کا مطلب ہے کہ مجھے شروع کرنے کے بارے میں سوچنے کی ضرورت نہیں ت

 ہے.ت

لیکن اس سے مجھے لکھنے میں مدد ملتی ہے۔ لکھنا کسی تباہر کے لوگوں کو یہ معمول بے حس لگتا ہے، ت

 بھی چیز سے کہیں زیادہ دلچسپ ہے جو میں اپنے فارغ وق کے ساتھ کر سکتا ہوں۔ت

منٹ تک بغیر کسی ت ت10ایک بار جب آپ نے شروع کرنے کا طریقہ سیکھ لیا تو ، اپنے خیالات پر ت

منٹ ت ت20کے لئے ہدف بنائیں. اگلے دن، تمنٹ ت ت15الجھن کے کام کرنا ایک فتح سمجھیں۔ اگلے دن، ت

 کے لئے اپنے خیالات پر کام کری.ت



ان چھوٹی چھوٹی ذاتی فتوحات کو وق کے ساتھ جمع ہونے دی اور آپ اس خوف پر فتح حاصل کر 

لیں گے۔ آپ کو پتہ چلے گا کہ آپ جیت رہے ہی جب ایسا محسوس ہوتا ہے کہ آپ کے خیالات آپ 

 مجھ پر اعتماد کری.ت -قبضہ کر رہے ہی. یہ ایک بہتر مسئلہ ہے  کی زندگی پر

 

 مجھے ڈر ہے کہ میں کافی اچھا نہیں ہوںت

پیداواری مصنف کے لئے ایک ہینڈ بک اس سیریز کو لکھنے سے پہلے، میں نے دو کتابیں شائع کیں: ت

پور برادر، امیر ایک ناول "( اور تپیداواری صلاحیت کے لئے سیوی رائٹر گائیڈ کہا جاتا ہے)جسے اب ت

 " شائع کیا.تبھائیت

 میں کوئی نہیں ہوں.ت

پہلے مضمون کو لکھتے وق مجھے ڈر تھا کہ دوسرے لوگ پوچھیں گے، "آپ کو یہ بتانے کا کیا حق 

 ہے کہ کس طرح پیداواری ہونا ہے؟"ت

 میں اب بھی یہی سوچتا ہوں.ت

طریقوں پر تحقیق کرنے اور فنکاروں کے کام کرنے کے تمیں یہ بھی جانتا تھا کہ میں نے پیداواری ت

طریقوں کا مطالعہ کرنے میں گھنٹوں گزارے ہی۔ میں نے مصنفین کی درجنوں کتابیں پڑھی ہی 

جن میں بتایا گیا ہے کہ وہ کس طرح کام کرتی ہی ، اور میں اپنے خیالات کو ایک کتاب میں منظم کرنے ت

 کے لئے کافی جانتا تھا۔ت



 کوئی نہیں ہوں، لیکن میں نے خود کو ایک کتاب لکھنے کی اجازت دی کیونکہ ہمیں کہیں تاگرچہ میں

 سے شروع کرنا ہے.ت

مصنفین سے ڈر لگتا ہے۔ وہ ہر ت  کنگ، نیل گیمن اور جے کے رولنگ جیسے کامیاب 

 

ن

 ف
ی

 

سٹ

آج مجھے ا

میں کبھی نہیں کر سکتا ت تسال اس سے کہیں زیادہ ٹھوس کام لکھ یا تخلیق کرسکتے ہی جتنا میں اپنی زندگی

 تھا۔ت

مثال کے طور پر کنگ ہر سال کم از کم ایک ناول لکھتے ہی، اور ان کی کتابیں شاید ہی پتلی ہوں۔ 

کتابیں پانچ لاکھ سے زیادہ الفاظ پر مشتمل ہی جبکہ جے کے رولنگ نے تدی شائننگ  جیسی تاور تدی اسٹینڈ ت

نے فلمیں بنائی ہی اور یہاں تک کہ ان کی خیالی ت تایک پوری دنیا بنائی ہے جس کے بارے میں لوگوں

 دنیا کو زندہ کرنے کے لیے ایک تھیم پارک بھی بنایا ہے۔ت

میں حیران ہوں، پریشان کیوں؟ کیا مجھے کنگز اور رولنگ کے باصلاحیت ہاتھوں میں چیزی چھوڑ ت

 کر اپنا وق ضائع کرنا بند نہیں کرنا چاہیے؟ت

 شاید آپ کی منفی باتیں کچھ اس طرح ہی:تاگر آپ مصنف نہیں ہی، تو 

 

میں کسی تخلیقی چیز کے بارے میں کیوں نہیں سوچ ت

سکتا؟ میں کبھی بھی ایک منفرد خیال کے بارے میں ت

 سوچ نہیں سکتا.ت

 میں بہت بوڑھا / بہت جوان / اتنا باصلاحیت نہیں ہوں کہ اپنا کھیل سیکھ سکوں۔ت



 پسندیدہ آلہ.ت

طور پر پرفارم کرنے سے ڈرتا ہوں کیونکہ میں بھول جاؤں گا کہ آگے کیا ہوتا میں عوامی 

 ہے۔ت

 

 چلو اسے ٹھیک کرتے ہی.ت

 

 

 اس خوف پر کیسے قابو پایا جائےت

میں آپ کو بتانا چاہتا ہوں کہ جب آپ تجربے اور کامیابی کی بنیاد پر کھڑے ہوتے ہی تو منفی خود گفتگو ت

 غائب ہوجاتی ہے ، لیکن ت

 

پ

 

 ی
سٹ

 

ن
 مصور و

 

شپ

 

ٹ

 

 س
ن

تخلیقی آقا بھی خود پر شک کرتے ہی۔ ڈچ پوسٹ امپر

( نے اپنی پوری زندگی میں خود اعتمادی کے ساتھ جدوجہد کی۔ اس کا ت1890-1853وان گوگ )ت

 مشورہ؟ت

 

اگر آپ اپنے اندر سے کوئی آواز سنتے ہی کہ آپ پینٹنگ نہیں کر سکتے، تو ہر طرح سے ت

  خاموش کر دیا جائے گا۔تپینٹ کری اور اس آواز کوت

 

اپنی منفی باتوں سے آگاہ ہوں اور اسے سنیں۔ اگر آپ کا ذہن نیلا آسمان ہے، تو منفی خود بات ت



 چیت سیاہ بادلوں سے زیادہ کچھ نہیں ہے جسے آپ گزرتے ہوئے دیکھ سکتے ہی.ت

وجہد ہے تو، اپنے تصرف بات کری. اگر یہ ایک جد ت-منفی خود گفتگو کو قبول کری کیونکہ یہ کیا ہے ت

 آپ سے پوچھیں:ت

 

کیا میں کسی اور تکیا کوئی ایسا محرک تھا جس نے اس منفی بات چیت کو جنم دیا؟  

 سے تصدیق کی تلاش میں ہوں؟ت

 کیا میں اپنی خامیوں کو تسلیم کر سکتا ہوں کہ وہ کیا ہی: مشترکہ انسانی تجربے کا حصہ؟ت

 

مشغول رہی۔ اس کے بعد اس منفی گفتگو کو ایک طرف رکھ کر تاس خود پر غور و فکر میں چند منٹ ت

 جرنل، مراقبہ یا ورزش کری۔ت

پھر آپ کو بیٹھ کر اپنا کام کرنے کے لئے تیار ہونا چاہئے. اپنے آپ کو تخلیق کرنے کی اجازت 

 تدی. جب یہ مشکل یا زبردست محسوس ہوتا ہے تو ، اپنے آپ کو یاد دلائیں کہ ہر فنکار کو کہیں سےت

 شروع کرنا چاہئے اور اب آپ کا وق ہے۔ت



یہ تصور کرنا کہ آپ ایک تخلیقی شاعر، مصنف یا موسیقار ہی، وہ شخص بننا ہے۔ لہذا، ایک وق ت

 میں ایک لفظ، ایک خیال یا ایک دھڑکن کو آگے بڑھائیں.ت

 آپ تقریبا وہاں ہی.ت

 

 

 مجھے ڈر ہے کہ وہ میرا فیصلہ کری گےت

 ماں کیا کہے گی جب اسے پتہ چلے گا کہ میں سیکس کے بارے میں لکھ رہا ہوں؟"ت"میری 

"میرے دوست کیا سوچیں گے جب وہ مجھے دنیا اور اس کی بدصورت خامیوں کو بیان کرتے ت

 ہوئے پکڑی گے؟"ت

 ''میری بیوی/ شوہر کیا کری گے جب وہ خود کو میرے کام میں دیکھیں گے؟''

 پسند نہیں ہے۔ وہ سخت محنت ہی، اور وہ ایک گائیڈ یا جائزے تمجھے اس طرح کے ٹکڑے لکھنات

 سے زیادہ ذاتی ہی. میں نے اس باب کو کئی بار حذف کر دیا ہے۔ت

اس بات کا انکشاف کرنے کے بارے میں کیا لطف اٹھانا ہے کہ نوکری کام نہیں کرتی تھی، میں ت

 سست تھا، اور میرا کام ناکام ہوگیا تھا؟ت

  کیا سوچتے ہی؟تآپ میرے بارے میںت

نئے فنکاروں کو اپنی ذاتی زندگی کو اپنے کام سے الگ کرنا مشکل لگتا ہے ، اور وہ اکثر اپنے کام کی ت

 تنقید کو اپنے کردار کی عکاسی سمجھتے ہی۔ت



مثال کے طور پر افسانہ نگاروں کو اکثر ایک پریشان کن لمحے کا سامنا کرنا پڑتا ہے جب وہ کسی ت

 پڑھتے ہی اور اپنی ذاتی زندگی کے کچھ حصوں کو صفحے پر بکھرے ہوئے پاتے ہی۔ت تمضمون کو دوبارہ

میں کبھی نہیں بھولوں گا کہ میری بیوی نے پہلی بار ایک مختصر کہانی پڑھی تھی جو میں نے ایک ت

مقابلے میں پیش کی تھی۔ اس نے پوچھا کہ کیا وہ کہانی کی عورت ہے۔ میں نے اس وق یہ تسلیم نہیں ت

  تھا، لیکن وہ صحیح تھا.تکیات

 

 اس خوف پر کیسے قابو پایا جائےت

اگر آپ اپنی کمزوریوں پر قابو پانا چاہتے ہی تو آپ کے ساتھیوں اور بعض اوقات ان لوگوں کا فیصلہ ت

 تخلیقی عمل کا ایک لازمی حصہ ہے جن پر آپ اعتماد کرتے ہی۔ت

 )پیدائش ت

 

ن

 

ٹ

 

ی

 

سٹ

 اورتای -والتوہ  –( 1965امریکی فلم ڈائریکٹر اینڈریو 

ار اسٹوڈیوز میں اپنی ٹیم کو "جلدی ناکام اور تیزی سے ناکام ہونے" کے لئے کہتا  ت–نیمو کو تلاش کرنا 
 
پک

 ہے۔ت

جسٹ کرنے اور اپنی فلموں میں مہنگی غلطیوں ت  اور ان کی ٹیم اپنے کام میں مسائل کو ایڈ

 

ن

 

ٹ

 

 ی
ٹ

 

ی
س

ا

  بچنے کے لئے تنقیدی فیڈ بیک پر انحصار کرتی ہے۔ وہ کہتے ہی،تسے



آپ کسی ایسے شخص سے نہیں کہیں گے جو پہلے گٹار بجانا سیکھ رہا ہے، 'بہتر ہے کہ آپ ت

اس بارے میں سخت سوچیں کہ آپ اپنی انگلیاں گٹار کی گردن میں کہاں ڈالتے ہی، ت

پہنچتے ہی اور بس۔ اور اگر آپ کو یہ غلط لگتا تکیونکہ آپ صرف ایک بار اسٹرم تک ت

 ہے، تو ہم آگے بڑھیں گے. "ت

 

اپنے کام کا فیصلہ کرنا کبھی بھی آسان نہیں ہوتا ہے ، لیکن جتنا زیادہ آپ اپنے کام کو دنیا کے ت

 سامنے ظاہر کری گے ، اتنا ہی بہتر ہوگا کہ آپ اپنے آپ کو اس سے الگ کری گے۔ت

والا آپ کے کام پر تنقید کرتا ہے تو جان لیں کہ یہ آپ کے کام کے بارے تپھر جب کوئی جاننے ت

 میں ہے نہ کہ آپ کی ذاتی ناکامی کے بارے میں۔ت

 

 میں ختم کرنے سے ڈرتا ہوںت

جب میں بیس سال کی عمر میں تھا، تو میں نے کچھ بھی مکمل کرنے کے لئے جدوجہد میں سالوں ت

کہانیاں لکھیں اور انہیں چھوڑ دیا۔ میں نے ان مضامین کے بارے تگزارے۔ میں نے درجنوں مختصر ت

میں سوچا جو میں اخبارات کے لئے لکھنا چاہتا تھا۔ میں نے ان پر تحقیق کی اور پھر میں نے انہیں کبھی ت

 ختم نہیں کیا.ت

 مجھے تایسا کوئی لمحہ نہیں تھا جب میں نے اپنے کام کو مکمل کرنا اور مصنف بننا سیکھا۔ اس کے بجائے



ایک اخبار میں لکھنے والے صحافی کی نوکری مل گئی۔ وہاں، مجھے اپنے مضامین کو ایک ڈیڈ لائن تک ختم ت

 کرنا پڑا کیونکہ اگر میں نے ایسا نہیں کیا تو میرا ایڈیٹر مجھے برطرف کر دیتا۔ت

گیا اور مجھے ت تمیں یہ جانتا ہوں کیونکہ اس نے مجھے اپنے دفتر میں بلایا جب میں ایک ڈیڈ لائن بھولت

 ایسا بتایا۔ت

 کسی اور وجہ سے بھی شروع کرنے سے کہیں زیادہ مشکل ہے۔ت

بہت سے فنکاروں کا کہنا ہے کہ جب ان کی کتاب، پینٹنگ، البم یا بڑا آئیڈیا ختم ہو جاتا ہے تو وہ 

خالی پن کا احساس محسوس کرتے ہی۔ آپ گھنٹوں، دنوں، مہینوں یا سالوں تک کسی چیز کے ساتھ ت

ہتے ہی، اس لمحے کے بارے میں تصور کرتے ہی جب وہ ختم ہوتا ہے اور پھر جب وہ وق آتا ہے، ترت

 تو آپ خود کو بے سہارا محسوس کرتے ہی۔ت

 

 اس خوف پر کیسے قابو پایا جائے:ت

میں نے اپنے مضامین کو اس وق تک پالش کرنا بند کر دیا جب تک کہ وہ کامل نہ ہو گئے اور میں نے ت

 انہیں ختم کر دیا۔ت

 ایک سے زیادہ مواقع پر، میرے ایڈیٹر نے یہ کہتے ہوئے ٹکڑوں کو مجھے واپس بھیج دیا کہ میںت



ایک اہم پیراگراف چھوڑ دیا یا میرے تعارف پر دوبارہ کام کرنے کی ضرورت تھی۔ بعض دفعہ اخبار 

 کے ذیلی مدیروں نے میرے مضامین پر مکمل نظر ثانی کی۔ت

میرے کام کو الگ کرنا سفاکانہ لگتا تھا، لیکن کم از کم مجھے لکھنے کے لیے پیسے مل رہے تھے، اور میں ت

 نے اپنے مضامین کو ختم کرنے سے زیادہ سیکھا نہ کہ ان پر دوبارہ کام کرنے سے۔ت

جو تاگر اختتامی لائن بہت دور محسوس ہوتی ہے تو ، اپنے کام کو چھوٹے چھوٹے ٹکڑوں میں توڑ دی ت

آپ ایک ایک کرکے مکمل کرسکتے ہی۔ البم ختم کرنے کے بجائے ، ایک گانا ختم کری۔ اسکرین پلے ت

 لکھنے کے بجائے، ایک منظر لکھیں. ختم ہونے تک دہرائیں۔ت

جان لیں کہ آپ کو آخر میں اپنے تخلیقی منصوبے سے الگ ہونا ہوگا اور اسے دنیا میں جاری کرنا 

 کے طور پر آپ کون ہی اور اس بڑے خیال کے درمیان ایک حد تہوگا۔ اس کے بعد ، ایک شخص

 قائم کری جو آپ نے مکمل کیا ہے۔ت

( بہت سے کامیاب اداکاروں اور اداکاراؤں میں سے ایک ہی 1963اداکار جونی ڈیپ )پیدائش ت

 جو اس طرح کی رکاوٹیں کھڑی کرتے ہی۔ت

 

دہ لاعلم رہنا پسند کروں گا کیونکہ تمیں کسی بھی چیز کے نتائج کے بارے میں زیادہ سے زیا

 ایک بار جب آپ اس کردار کو ادا کر لیتے ہی تو یہ واقعی آپ کا کام نہیں ہے۔ت

 

ڈیپ، بہت سے مصنفین اور موسیقاروں کی طرح، جو ان کے پرانے کاموں کو سننا یا ان کے ت



 دیکھتے ہی. ڈیپ بہت سے تناولوں کو دوبارہ پڑھنا ناپسند کرتے ہی، ماض کی فلموں میں خود کو نہیں

تخلیقی آقاؤں کی طرح اپنے بڑے خیالات سے الگ کھڑے ہی اور اس کی وجہ سے ، وہ مختلف سمتوں 

 میں بڑھنے کے لئے آزاد ہی۔ت

 

 میں ناکامی اور انکار سے ڈرتا ہوں

دراز ، نوٹ بک یا تزیادہ تر فنکاروں کے پاس غیر مطبوعہ مضامین ، مضامین اور کہانیوں کے ڈھیر ان کی ت

 ان کے کمپیوٹر پر ہوتے ہی۔ت

آپ کا ذاتی کیچڑ کا ڈھیر پینٹنگز ، ریکارڈنگز یا مکمل طور پر کچھ اور ہوسکتا ہے۔ جان لیں کہ یہ سب ت

 تخلیقی عمل کا حصہ ہے.ت

( نے جو کچھ بھی لکھا وہ 1616-1564ہر تخلیقی کام کامیاب ہونے کے لئے نہیں ہے. شیکسپیئر )ت

س اور کریسیڈا ت تھا۔ ان کے ڈرامے تکامیاب نہیںت

ی ل

 

ی

 تاور تٹرا

 

ن

 م
ی

 

ی

، جو انہوں نے اپنی تخلیقی تایتھنز کے 

 صلاحیتوں کے عروج پر لکھ تھے ، بہت کم مقبول ہی۔ت



 

 

ملپ
 
ہ ی

 ہی۔تسے بھی زیادہ مشہور ت تکنگ لیئتاور تاور 

پر کام کرتے ہی تکچھ ٹکڑے ایک بہتر آرٹسٹ بننے کی طرف آپ کے سفر کے لئے مارکر کے طور ت

 یا اس بات کے ثبوت کے طور پر کہ آپ کام کر رہے ہی.ت

 

 اس خوف پر کیسے قابو پایا جائے:ت

مجھے پچھلے ہفتے میں تسلیم کرنے سے کہیں زیادہ بار مسترد کیا گیا تھا۔ میں نے انٹرویو کی درخواستوں کے ت

 میں سے چار نے کہا نہیں۔تساتھ پانچ مصنفین سے رابطہ کیا جن کی میں تعریف کرتا ہوں۔ ان ت

میں نے پوڈ کاسٹنگ کے متعدد ماہرین سے ایک مہمان بلاگ پوسٹ کے لئے ان کے مشورے ت

 کے لئے پوچھا جو میں لکھ رہا ہوں۔ ان میں سے آدھے نے کوئی جواب نہیں دیا۔ت

  پیش کیں، جن میں سے دو نے کہا کہ نہیں.ت

 

 میں نے تین بڑے بلاگز پر مہمانوں کی پوسٹ

لوگ آپ کے خیالات کو مسترد کرنے جا رہے ہی، اور یہ ٹھیک ہے۔ انکار آپ کے بڑے ت

خیالات کے آغاز میں، درمیان میں اور آخر میں آپ کا انتظار کرتا ہے۔ یہ وہی جاتا ہے جہاں آپ ت

 جاتے ہی. ہر وہ شخص جو کامیاب ہوتا ہے اسے مسترد کر دیا جاتا ہے۔ت

پ انکار کے اپنے خوف کو ختم کرتے ہی. یہاں تک کہ اگر کچھ تآگے بڑھ کر اور تخلیق کرکے، آت

لوگ آپ کے کام کو مسترد کرتے ہی تو ، دوسرے اسے قبول کری گے۔ اگلا ایڈیٹر یا سرپرست جو ت

آپ پیش کرتے ہی وہ آپ کے خیالات کو قبول کرسکتا ہے۔ آپ اگلا مقابلہ جیت سکتے ہی. آپ کے ت



 ر کی جا سکتی ہے.تاگلے انٹرویو کی درخواست منظوت

ایک آرٹسٹ بننے کے لئے، آپ کو آج تخلیق کرنا ہوگا. آپ کو ابھی بنانا ہوگا. آپ تخلیق کرتے 

 ہی جیسے آپ کی زندگی اس پر منحصر ہے.

 کیونکہ یہ کرتا ہے.ت

 

 

 مجھے کامیابی سے ڈر لگتا ہےت

 شپ کا آغاز ہوا تو ، گیری ت ت1990جب ت

 

ن

 

 ی ٹ
 مٹ
ج ی

( 1953کاسپاروف )پیدائش تمیں عالمی شطرنج 

 شپ میں ان کے مدمقابل کاسپروف کے دیرینہ حریف اناطولی کارپوف ت

 

ن

 

 ی ٹ
 مٹ
ج ی

کامیاب رہے۔ 

 تھے ، اور امکانات کاسپروف کے حق میں تھے۔ت

نیو ت ت12کھیلوں میں مقابلہ کیا ، جن میں سے ت ت24شطرنج کے دونوں کھلاڑیوں نے تین ماہ کے دوران ت

 شہر لیون میں ہوئے۔تفرانس کے ت ت12یارک اور ت

اگرچہ کاسپروف نے مقابلہ مضبوطی سے شروع کیا ، لیکن اس نے غلطیاں کرنا شروع کردی۔ وہ ت

 ساتواں گیم ہار گئے اور ٹورنامنٹ کے پہلے ہاف کے اختتام پر مرد برابر ہو گئے۔ت



عالمی ٹائٹل کھونے تایک بڑا میچ ہارنے کے بعد، کاسپاروف نازک اور خوف زدہ نظر آئے۔ وہ اپنا ت

 کے حقیقی خطرے میں تھا۔ت

رپورٹ کے مطابق مسٹر کاسپاروف نیویارک میں اعتماد کھو چکے تھے اور گھبرا گئے کی تنیو یارک ٹائمز ت

 تھے۔ت

چھوڑنے کے بجائے ، کاسپروف نے اپنے خوف پر قابو پانے کے لئے ایک خفیہ ذہنی حکمت عملی کا 

کن میچ کے لئے بورڈ میں بیٹھے تو کاسپروف نے اپنے سینے کو ت ترخ کیا۔ جب وہ فرانس میں ایک فیصلہ

 پھونک دیا اور سخت جارحانہ انداز اپنایا۔ اس نے ایسا برتاؤ کیا جیسے وہ خود اعتماد ہو۔ت

 کن نے لکھا:ت

  

 
 شطرنج کے کھلاڑی جوش وی

 

 شطرنج کی دنیا میں ہر کوئی گیری سے ڈرتا تھا اور اس نے اس حقیقت کو پورا کیا۔ اگر

گیری شطرنج کے بورڈ پر حملہ کرتے ہی تو مخالفین مرجھا جائیں گے۔ لہٰذا اگر گیری کو ت

برا لگ رہا تھا، لیکن اس نے اپنا سینہ پھونک لیا، جارحانہ حرکات کیں، اور خود اعتماد کا ت

اظہار ظاہر ہوتا، تو مخالفین بے چین ہو جائیں گے۔ قدم بہ قدم، گیری اپنی شطرنج کی ت

پورا کرتا، تخلیق کردہ پوزیشن سے باہر، اور اپنے حریف کے بڑھتے ہوئے تچالوں کو ت

خوف سے، یہاں تک کہ جلد ہی اعتماد حقیقی ہو جائے گا اور گیری بہہ جائے گا. وہ 

 مصنوعی نہیں تھا. گیری کاسپروف شطرنج کھیل کر اپنے زون کو متحرک کر رہا تھا۔ت

 



 کی طرح کام کرتے ہوئے ، ت

 

ن

 

 ی ٹ
 مٹ
ج ی

کاسپروف نے بعد میں سولہوی ، اٹھارہوی اور تایک 

 کے طور پر اپنا ٹائٹل برقرار رکھا۔ت

 

ن

 

 ی ٹ
 مٹ
ج ی

ن اور عالمی شطرنج 
 
ٹ

 

 ی
ج ٹ

 بیسوی گیمز 

 

 اس خوف پر کیسے قابو پایا جائےت

کامیابی کے اپنے خوف پر قابو پانے کے لئے ، کاسپروف مائنڈ سیٹ کو اپنائیں۔ اپنے آپ کو اس طرح ت

ر کری جیسے آپ عظیم خیالات سے بھرے ہوئے ہی۔ آپ جانتے ہی کہ آپ تبرتاؤ کرنے پر مجبوت

 کیا کر رہے ہی، اور آپ پہلے ہی جیت چکے ہی.ت

اگر آپ کسی ناول پر کام کر رہے ہی اور آپ کو ڈر ہے کہ جب آپ کوئی کامیابی حاصل کری گے ت

 نی کار یہ کیسے لکھ گا؟"تتو کیا ہوگا، تو اپنے آپ سے پوچھیں، "ایک عظیم ناول نگار اور کہات



اگر آپ کسی البم کے لئے گانا کمپوز کر رہے ہی اور ہک آپ کو خوفزدہ کرتا ہے تو ، اپنے آپ سے ت

 پوچھیں ، "ایک عالمی معیار کا موسیقار یہ کیسے کھیلے گا؟"ت

تک تاپنے جوابات کے ساتھ جرات مند رہی. تکلیف اور خوف کی اس جگہ سے آگے بڑھیں جب ت

 کہ آپ کسی ایسی جگہ پر نہ پہنچ جائیں جہاں آپ کی کامیابی ناگزیر ہے۔ت

خود اعتمادی کے لئے کوئی سہ ماہی پیش نہ کری. جب آپ اس ذہنی زون میں داخل ہوتے ہی جو 

 فاتح سے تعلق رکھتا ہے تو ، آپ کامیابی سے خوفزدہ نہیں ہوں گے۔ آپ اس کا لطف اٹھائیں گے.ت

 

 کرناتفتح حاصل ت

ہر صبح جب میں خالی صفحے کے سامنے بیٹھتا ہوں، تو مجھے محسوس ہوتا ہے کہ میرے کندھوں پر خوف ت

کے بھاری پنجے مجھے دبا رہے ہی، میرے کان میں اس کی ٹھنڈی سانس ہے، اس کی تیز آواز مجھے بتا ت

 رہی ہے، "تم ٹھیک نہیں ہو۔ت

ف، ایک خیال آگے بڑھاتا ہوں۔ میں تمیں ایک وق میں ایک لفظ، ایک جملہ، ایک پیراگرات

اپنے آپ کو "شائع" پر دبانے پر مجبور کرتا ہوں کیونکہ یہ ایک ایسی جنگ ہے جسے مجھے جیتنا ہوگا۔ 

 پھر، میں دوسروں تک پہنچتا ہوں اور انہیں دکھاتا ہوں کہ میں نے کیا کیا ہے.

 ں۔تجب وہ مجھ پر یقین نہیں کرتے تو میں انہیں اپنے زخم دکھاتا ہوت

 کیا آپ جانتے ہی کہ جب میں نے پہلی بار ایسا کیا تھا تو کیا ہوا تھا؟ کچھ نہیں.ت



ہمرے ناظرین کسی بھی چیز سے زیادہ ان کی زندگی کے مسائل کے بارے میں فکر مند ہی جو ت

 آپ اور میں کہنے یا ختم کرنے سے ڈرتے ہی۔ت

چیں گے یا یہ کہ ہم خراب ہی یا بہت تمسئلہ یہ نہیں ہے کہ لوگ ہمرے کام کے بارے میں کیا سوت

پرعزم ہی۔ یہ ہمرے متوقع سامعین کو قائل کر رہا ہے کہ ہمرے بڑے خیالات ان کے وق کے ت

 قابل ہی.ت

 اپنے خوف کے خلاف جنگ میں جاؤ.ت

اگر فتح آسان ہوتی تو فتح اس کے قابل نہ ہوتی، لیکن آپ کی جدوجہد اور مایوسیاں محض مواقع ت

 جرات مندانہ آگے بڑھنے کے دوران جو کچھ ہی اس کے لئے انہیں بے نقاب تہی۔ آپ اپنے

 کردی گے۔ت

جو آپ کو کبھی نہیں کرنا چاہئے وہ پیچھے ہٹنا ہے کیونکہ خالی صفحہ یا کنواری کینوس بھرنا بہت زیادہ ت

 کام ہے۔ت

کو اپنے ہنر کو آپ کو کبھی نہیں کرنا چاہئے کہ مشکل لمحات کو آپ پر حاوی ہونے دی اور آپ ت

 بہتر بنانے کے نئے طریقوں کی تلاش سے روکیں۔ت

جو آپ کو کبھی نہیں کرنا چاہئے وہ یہ ہے کہ کسی بڑے خیال کو چھوڑ دی کیونکہ یہ اس سے کہیں ت

 زیادہ مشکوک ہے۔ت



 تم نے سوچا.ت

لہٰذا اسے تخلیق کرو، ت

لعنت کرو۔ پیچھے مت ت

 ہٹیں.ت

 وہاں رکھی.تاور اپنے خیالات کو 

 کیونکہ آپ کا ہر خیال جانور کے پیٹ میں ایک تیر ہے۔ت

 

 

 تخلیقی سبت

 

 

منٹ کے لئے اپنے خیال ت ت20منٹ اور اس کے اگلے دن ت ت15منٹ، کل ت ت10آج صرف ت

پر کام کری. چھوٹی روزانہ کی جیت کی طاق کے ذریعے ، آپ خالی صفحے یا ورجن کینوس ت

 کرسکتے ہی۔تپر زیادہ کامیابی حاصل ت

اگر آپ نے کچھ عرصے میں کچھ بھی حاصل نہیں کیا ہے تو ، اپنے تخلیقی منصوبوں میں ت

سے صرف ایک کو مکمل کری ، چاہے وہ کتنا ہی چھوٹا کیوں نہ ہو۔ اختتام کے ذریعے ، 

 آپ کو اس بارے میں مزید معلوم ہوگا کہ آگے کیا بنانا ہے۔ت
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 ، صرف کونے کے آس پاستپائیدار تبدیلیت

 

 

 

 

 

 "آرٹ افراتفری پر فتح ہے."ت

 جان چیورت ت-

 

 

 



سال ہوئے پانچ سال ہو چکے ہی اور میں نے خود کو باتھ روم کے فرش سے اٹھایا ہے۔ میری ت ت۳٠مجھے ت 

داڑھی زیادہ بھوری ہے، اور میری ہیئر لائن میرے سر سے مزید نیچے چلی گئی ہے، لیکن مجھے اپنے کچھ ت

 خوف کا سامنا کرنا پڑا ہے.ت

میں نے بہت پہلے وہ نوکری چھوڑ دی تھی جس سے مجھے نفرت تھی۔ مجھے ایک اور نوکری مل گئی، ت

وہ نوکری کھو دی اور پھر ایک ایسے کیریئر میں چلا گیا جو مجھے انعام دیتا ہے۔ کام سے باہر، میں اپنے آپ ت

ایک بار بلاگ پر اور اس طرح کی کتابوں میں ایماندارانہ تالفاظ لکھنے، ہفتے میں ت ت1،000کو ایک دن میں ت

 مضامین اور کہانیاں شائع کرنے کے لئے زور دیتا ہوں.ت

یہ میرے انتخاب ہی. ان میں سے کچھ اچھے تھے، اور کچھ برے تھے، لیکن رٹ میں پھنسنے سے ت

 بہتر ہے کہ آگے بڑھیں۔ت

لات کی مسلسل تلاش ایک چیلنج ہے جو کبھی تمیں جھوٹ نہیں بولوں گا، یہ ساری ایمانداری اور خیات

 کبھی مجھے پریشان کر دیتا ہے۔ت

میں اب بھی نیچے گر جاتا ہوں، تکلیف دہ غلطیوں کا سامنا کرتا ہوں اور ہار ماننے کا احساس کرتا ت

ہوں۔ پچھلے سال ایک کتاب شائع کرنے کے بجائے جو تقریبا تیار تھی، میں نے ایک پرانی کتاب کو ت

 دوبارہ لکھنے میں تین مہینے ضائع کر دیے کیونکہ مجھے ڈر تھا کہ میں نے کیا لکھا ہے۔ت

 جب ایسا ہوتا ہے تو میں اپنی عادات پر انحصار کرتا ہوں۔ت

 لکھتا ہوںت 500؛ کبھی کبھی تکو ختم کرنے کی کوشش نہیں کرتامیں ہفتے کے آخر میں جنگ اور امن ت



  تخلیقی منصوبوں پر رفتار حاصل کرنے تک آگے بڑھتا ہوں۔تالفاظ ہی کافی ہی۔ میں مشکلت

میں مراقبہ اور طویل فاصلے کی دوڑ کے ذریعے اپنے دماغ اور جسم کو مضبوط بنانے کی مشق کرتا ت

 ماا ہی۔ت
ھی

 

ی

 

ی ٹ

صحت بڑے پیمانے پر سوچنے کے لئے ایک ا  ہوں کیونکہ ڈپریشن، اضطراب اور خراب 

 اچھے خیال کے بارے میں نہیں سوچتا ہوں تو ، میں جانتا ہوں تیہاں تک کہ اگر میں آج یا کل کسیت

کہ صحیح تیاری اور مستقل روزانہ مشق کے ساتھ ، مجھے ایک آئیڈیا مل جائے گا جسے میں آخر میں ت

 استعمال کرسکتا ہوں۔ت

 ۔تمیں ان روزمرہ کی عادات کو عام نعمتوں کے طور پر شمار کرتا ہوں جو بڑی چیزوں کا باعث بنتی ہیت

میں نے ابھی تک کوئی قدیم راز دریافت نہیں کیا ہے یا اپنے آپ کو زیبرا میں تبدیل نہیں کیا ہے ت

جو جادوئی طور پر اس کی پٹیوں کو تبدیل کرسکتا ہے۔ اس کے بجائے، مجھے احساس ہوا کہ آرٹس، ت

کری گے... اگر ہم کافی ت تکاروبار، ٹکنالوجی اور بہت کچھ سے تخلیقی ماسٹرز ہمیں زیادہ تخلیقی بننے میں مددت

 سخت نظر ڈالیں.ت

دیکھیے کہ کس طرح میک کارٹن نے گانوں کے لیے اپنے خوابوں کی کھدائی کی، کس طرح ڈالی ت

نے اپنے آپ کو معمول کے مطابق رکھا تاکہ وہ پینٹنگ کرنے کے لیے آزاد ہو سکے یا یہاں تک کہ ت

 لکھنے میں مدد کے لیے اسسٹنٹ پر انحصار کیا۔توینر نے کس طرح ایک اہم کام کو متوازن رکھتے ہوئے ت

 ہمیں صرف اتنا بہادر ہونا ہے کہ ہم ان تخلیقی آقاؤں کے نقشے پر چل سکیں۔ت

دیکھو، زیادہ تر لوگوں کا خیال ہے کہ تخلیقی صلاحیت ایک قدرتی صلاحیت ہے جو یا تو آپ کے پاس ت



تخلیقی ہونے کا مطلب ایک ایسے سفر کا آغاز تہے یا اس کی کمی ہے، لیکن اب آپ اور میں جانتے ہی کہ ت

 کرنا ہے جو ہمیں ہر قدم کے ساتھ پرورش اور مضبوط بناتا ہے.ت

 

 آپ کا سفر کیسا لگتا ہےت

 یہ جانکر شروع کری کہ آپ کس چیز کے بارے میں پرجوش محسوس کرتے ہی۔ت

رے میں بیان کر لوگوں کا کہنا ہے کہ یہ ایک "جنون پروجیکٹ" ہے جب وہ ایک ایسی فلم کے با

رہے ہوتے ہی جو انہیں تخلیق کرنی تھی، ایک کتاب لکھنے پر مجبور کیا گیا تھا یا ایک البم جسے انہیں ت

 ریکارڈ کرنے کی ضرورت تھی، حالانکہ انہیں نہیں معلوم تھا کہ ان کا کام فروخت ہوگا یا نہیں۔ت

س کرتے ہی تو ، آپ کے تاگر آپ کو وہ چیز مل سکتی ہے جس کے بارے میں آپ پرجوش محسوت

 پاس اٹھنے ، وہاں سے باہر نکلنے اور تخلیق کرنے کی ایک وجہ ہوگی۔ت

اب مجھے غلط مت سمجھیں: جب آپ اپنے ہنر میں نئے ہوں گے تو ، کچھ لوگ حیران ہوں گے کہ ت

 آپ کیا کر رہے ہی اور آپ اپنا وق کیسے گزار رہے ہی۔ت

 سے ابتدائی خیالات آپ کے اندرونی نشانات کے تاس سے کوئی مدد نہیں ملتی کہ آپ کے بہت

 طور پر کام کرتے ہی۔ت



 بجائے اس کے کہ آپ کچھ دکھا سکیں۔ت ت-جو آپ نے پیش کی ، جس کی آپ نے کوشش کی ت -ترقی ت

جذبہ آپ کو آگے بڑھاتا رہے گا جب کچھ اور نہیں ہوگا۔ یہ اندھیرے وق میں آپ کی لائف ت

بات پر توجہ دی کہ کون سی چیز آپ کو چلاتی ہے اور حوصلہ افزائی کرتی ہے ، آپ لائن ہے. لہذا اس ت

 چھوٹے گھنٹوں میں کس چیز پر کام کرتے ہی۔ یہ آپ کا رہنما مقصد ہے.ت

زیادہ تخلیقی بننے کو سمجھنا تیاری اور ہوشیار عادات کے بارے میں اتنا ہی ہے جتنا یہ الہام کے لمحات ت

 کے بارے میں ہے۔ت

ا رہتا تھا اور اگلے دن کے تپاگل مردوں ت نے کئی سالوں تک توینر

 

 
تحقیق کی۔ ہل ہر رات بستر پر ل پر 

لئے اپنی خیالی کونسل کے ساتھ ذہنی طور پر تیاری کرتا تھا۔ یہاں تک کہ چیور نے جرنل لکھنے کو مشق ت

 کی ایک شکل کے طور پر استعمال کیا۔ت

 کرتے ہی تو آپ کے پاس اسمارٹ عادات کی تاگر آپ اپنی زندگی سے فضول سرگرمیوں کو ختم

س پر ایک اور باکس سیٹ دیکھنے کے بجائے ، 

فلک

تخلیق کرنے کے لئے زیادہ وق ہوگا۔ نیٹ  تیاری اور 

اپنے کام میں خود کو آسان بنانے کا طریقہ سیکھیں اور اپنے آپ کو ایک وق میں ایک آئیڈیا ، ایک ت

 سائیڈ پروجیکٹ کو آگے بڑھائیں۔ت

آپ شروع کر رہے ہی تو ، آپ کو "حقیقی کام" کے ساتھ اپنے آپ کی مدد کرنے اور دن تجب ت

کے حاشیے کے آس پاس ، صبح کام سے پہلے یا دیر رات تک اپنے شوق کے منصوبوں پر عمل کرنے کی ت

 ضرورت ہوسکتی ہے۔ت



  ہے.

 

 ٹھ

پ کے سامعین کیا چاہتے تآپ کا کام ایک سیفٹی نیٹ ہے جو آپ کو یہ سیکھنے کی آزادی دیتا ہے کہ آت

ہی اور آپ کا ہنر ہر روز کیا مطالبہ کرتا ہے۔ یہ آپ کو خوف سے مغلوب ہوئے بغیر چھلانگ لگانے ت

کی آزادی دیتا ہے۔ اس کے علاوہ، جب وہ شروعات کر رہے تھے تو بہت سے فنکاروں نے دیگر ت

 ملازمتوں میں کام کیا.ت

و ے ایک صحافی تھے۔ یہاں تک کہ ٹی ایس ایلیٹ ایک بینک میں کام کرتے تھے۔ ات
گ

 

ی
 م
ہ ی

رنسٹ 

 لیونارڈو ڈا ونچی نے بھی اپنے سرپرستوں اور بادشاہ کے مشیر کی حیثیت سے ملازمت ی حاصل کیں۔ت

سمجھتے ہی یا ت س )چاہے آپ انہیں اپنا کام 

 

 ی کٹ
ج

اگر اس سے مدد ملتی ہے تو ، جان لیں کہ سائیڈ پرو

 کرتے ہی( عظیم اور غیر متوقع چیزوں کا باعث بن سکتے ہی۔تآپ رات کو دیر سے یا صبح میں پہلی چیز ت

 میں جانتا ہوں کہ یہ مشکل ہے.ت

کچھ دنوں میں آپ صفحے یا کینوس پر بار بار حملہ کری گے ، لیکن کچھ بھی بھڑک نہیں پائے گا۔ ت

بیکار جملے، تآپ کا تخلیقی کام ایک پیس ہے، آپ ایک کمرے میں گھنٹوں اکیلے گزارتے ہی اور ایک ت

 ایک ڈوری یا خاکے سے زیادہ کچھ نہیں بناتے ہی.ت

 آپ کی مشق اندھیرے میں ایک تنہا رونے کی طرح محسوس ہوتی ہے۔ت



 اور جواب؟ت

 آپ کے خیال میں آپ کیا کر رہے ہی؟"ایک چھوٹی سی آواز سرگوشی کر رہی تھی، "ت

کنگ نے کیری کا ابتدائی مسودہ لکھتے وق بھی یہی آواز سنی ، لیکن اس کی بیوی نے اس کی پہلی 

 کتاب مکمل کرنے میں اس کی مدد کی۔ وہ اپنے استاد کی بات سننے کے لئے کافی بہادر تھا۔ت

 اگر آپ نے اب تک جدوجہد کی ہے تو ، آپ بھی اپنی پٹیاں تبدیل کرسکتے ہی۔ت

اپنے ہنر کی مشق کری ، یہاں تک کہ جب آپ کو ایسا محسوس نہ ہو۔ اپنے خوف تہر روز آئیں اور ت

 اور خود اعتمادی کو تسلیم کری کہ وہ کیا ہی: آپ کے تخلیقی خیالات کی راہ میں رکاوٹیں۔ت

 ان سے آگے بڑھو!ت

اگر آپ کو مشق کرنے میں مدد کی ضرورت ہے یا آپ وق بچانا چاہتے ہی تو ، پیروی کرنے کے ت

 ایک تخلیقی استاد کا انتخاب کری۔ ان کی رہنمائی کا استعمال کرتے ہوئے ، آپ اپنے سامنے موجود لئے

 بہت سے گڑھوں اور غلط موڑوں سے بچ سکتے ہی۔ت

اپنے تخلیقی تجربات کے ساتھ جرات مند ہونا یاد رکھی، اپنے مفروضوں کو چیلنج کری، ایک ت

 ہی۔تپاؤں دوسرے کے سامنے رکھی اور چلتے رت

آگے کا راست لمبا اور گھمبیر ہے ، لیکن آپ تصور سے کہیں زیادہ بہادر ، مضبوط اور زیادہ طاقتور ت

 ہی۔ت



 

 

 

 

 

 

 

 

 بعد کے الفاظت

 

 

 

 

 

اگر آپ اس کتاب سے لطف اندوز ہوئے ہی تو، براہ مہربانی اس کی درجہ بندی کری اور ایک مختصر ت

 جائزے مجھے اس طرح کی مزید کتابیں لکھنے میں مدد کرتے ہی۔تجائزہ چھوڑ دی. آپ جیسے ت

آخر میں ، اگر آپ کے پاس اس کتاب کے بارے میں رائے ہے تو آپ ہمیشہ ت

bryan@becomeawritertoday.comمیں آپ سے سننا پسند کروں ت۔  تای میل کرسکتے ہیتتت

 گا.ت

mailto:bryan@becomeawritertoday.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

becomeawritertoday.com/pocاور میں آج آپ کو دو مفت کتاب بھیجوں تکری ملاحظہ تتت

 گا.ت

http://becomeawritertoday.com/poc


 

 

 

 

 

 

 

 

 اعترافاتت

 

 

 

 

 

کمانڈ + زیڈ کنٹینٹ اور بیتھ کراسبی کا ان کی عمدہ ایڈیٹنگ اور مارٹن ایلس کا پروف ریڈنگ کے لئے ت

شکریہ۔ کتاب کے سرورق کے ڈیزائن کے لئے ٹیری بلیک کا شکریہ. اور آخر میں، پڑھنے کے لئے ت

 شکریہ.تآپ کا ت



 

 

 

 مصنف کے بارے میںت

 

 

 

 اس زندگی میں، برائن کولن ایک مصنف ہے.ت

ایک اور زندگی میں ، انہوں نے ایک صحافی اور ریڈیو پروڈیوسر کے طور پر کام کیا۔ اس سے پہلے، 

کرنے میں توہ مرغیاں توڑتا تھا۔ وہ لوگوں کو ان کے تحریری منصوبوں کے ساتھ زیادہ سے زیادہ کام ت

 مدد کرنے کے لئے پرجوش ہے، اور جب وہ لکھ نہیں رہا ہے، تو وہ بھاگ رہا ہے.ت

becomeawritertoday.comبرائن نئے مصنفین کو تحریر ، تخلیقی صلاحیت ، میں تتت ،

، تفاسٹ کمپنیتبہت کچھ کے بارے میں عملی مشورہ پیش کرتا ہے۔ ان کا کام ت تپیداواری صلاحیت اور

 ۔تکاپی بلاگر پر شائع ہوا ہےاور تلائف ہیکر 

برائن نے مواصلات اور صحافت میں ڈگری، سماجی دیکھ بھال میں ڈپلوم، معذوری کے مطالعے ت

 میں ماسٹر کی ڈگری اور ڈیجیٹل میڈیا میں ڈپلوم حاصل کیا ہے۔ت

@ تBryanJCollinsآپ  ، تت ہی  سکتے  پہنچ  تک  اس  پر  ٹویٹر 

bryan@becomeawritertoday.comمصنف بنیں آج فیس تیا اس کے ت  تپر ای میل کے ذریعہ تتت

mailto:bryan@becomeawritertoday.com


  بک پیج میں شامل ہوسکتے ہی۔

 ۔تکے مصنف بھی ہیت تاور تین حصوں پر مشتمل سیریز '، 'رچ برادر' تپور برادربرائن ناول '

 وہ ڈبلن سے ایک گھنٹہ باہر رہتا ہے۔ت

 

becomeawritertoday

comت.

bryan@becomeawrit

ertoday.com 
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 زیادہ تخلیقی بننے کے لئے اوزارت

 

 

 

 

 

استعمال کرتا ہوں اور تذیل میں ان ٹولز کی ایک فہرست ہے جو میں ایک مصنف اور بلاگر کے طور پر 

 اس پر بھروسہ کرتا ہوں۔ت

میں نے کچھ دیگر تجویز کردہ وسائل بھی شامل کیے ہی جو آپ کے تخلیقی کام میں آپ کی مدد کری ت

 گے.ت

منحصر ہے( آپ کو ان تمام ٹولز کو ت تخلیقی کام کی نوعیت پر  اا طویل ہے اور )آپ کے 

 

 ی
سٹ

 

ن
فہرست 



 ہوگی.تاستعمال کرنے کی ضرورت نہیں ت

 یاد رکھی، تخلیقی عمل اور آپ کے خیالات کسی بھی آلے سے زیادہ اہم ہی.ت

 

 

99designs 

ڈیزائنر تلاش کرنے کے ت تاپنی ایک کتاب کے لئے کتاب کا کور بنانے کے لئے تماض میں ، میں نے ت

ڈیزائن استعمال کیے ہی۔ اگر آپ اپنے آن لائن کاروبار کے لئے پیشہ ورانہ ڈیزائن )جیسے ت ت99لئے ت

ڈیزائن شروع کرنے کے لئے ایک اچھی جگہ ت ت99لوگو، ٹی شرٹ، بزنس کارڈ یا پیکیجنگ( چاہتے ہی تو ، ت

 ہے۔ت

 

 

 ایک سمارٹ فونت

پاس اس وق موجود ہے ، اور اگر آپ کو تصویر لینے یا صرف تبہترین کیمرہ وہ ہے جو آپ کے ت

ایک خیال لینے کی ضرورت ہے تو ، آپ کا اسمارٹ فون تقریبا ہمیشہ بہترین انتخاب ہوتا ہے۔ میں ایک ت

 آئی فون استعمال کرتا ہوں.ت

http://becomeawritertoday.com/99designs-competition/


 ایک وائٹ بورڈت

رکھتا ہوں۔ یہ خیالات کو پکڑنے اور میں جہاں لکھتا ہوں اس کے بغل میں ایک بڑا وائٹ بورڈ ت

منظم کرنے کا ایک بہت اچھا طریقہ ہے. میں اسے ذہن کے نقشوں اور مضامین ، ابواب اور یہاں تک ت

کہ کتابوں کے لئے خاکہ تیار کرنے کے لئے بھی استعمال کرتا ہوں۔ مجھے لگتا ہے کہ وائٹ بورڈ روایتی ت

 ڈیجیٹل ٹولز تک محدود نہیں ہے۔ت

 

 

Audible 

ایک تخلیقی شخص کی حیثیت سے ، آپ کے ان پٹ )جو آپ پڑھتے ہی ، سنتے ہی اور دیکھتے ہی( 

آپ کے آؤٹ پٹ )جو آپ لکھتے ہی ، پینٹ کرتے ہی یا کھینچتے ہی( کی طرح ہی اہم ہی۔ میں دن ت

سے ت ت تاپنے اسمارٹ فون پر آڈیبت تمیں کم از کم ایک گھنٹہ آڈیو بکس سننے میں گزارتا ہوں جو میں نے ت

 خریدی تھیں۔ اگر آپ سائن اپ کرتے ہی تو ، وہ آپ کو اپنی پہلی آڈیو بک مفت میں دی گے۔ت

 

 

 anceبہت

س حوصلہ افزائی کے لئے اور ان کے ت ت 

 

 ہ ٹ
ی ی

تخلیقی کام کے لئے ایک نمائش سائٹ.  ڈیزائن اور دیگر 

ڈریب تساتھ کام کرنے کے لئے ڈیزائنرز کو تلاش کرنے کے لئے بھی بہت اچھا ہے۔ اس کے علاوہ، 

http://becomeawritertoday.com/audible-review/
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 .تبھی دیکھیںت

 

 

Brain.FM 

توجہ ، آرام اور گہرے کام کے لئے مصنوعی ذہانت سے تیار کردہ موسیقی فراہم ت. ایف ایم تدماغت

کرتا ہے۔ جب میں اسے استعمال کرتا ہوں تو ، مجھے لگتا ہے کہ میں تیزی سے تخلیقی بہاؤ کی حالت میں ت

 ی اور آپ جانے کے لئے اچھے ہی.تداخل ہوسکتا ہوں۔ ہیڈ فون کی ایک جوڑی پلگ ان کر

 

 

 بفت

 ز سٹ پر اپنے اور دوسروں کے ذریعہ مضامین ،  تمیں ت
ی

 

ی

 

ی ٹ

د ان ، ٹویٹر اور 

 

کڈ

 

ی
ل
انسٹاگرام ، فیس بک ، 

تصاویر اور سوشل میڈیا اپ ڈیٹس کا اشتراک کرنے کے لئے بف کا استعمال کرتا ہوں۔ بف متعدد نیٹ ت

 آسان بناتا ہے اور آپ کو پیشگی اپنی اپ تورکس میں سوشل میڈیا اپ ڈیٹس کا اشتراک کرنے کوت

 ڈیٹس شیڈول کرنے کے قابل بناتا ہے۔ت

آپ دوسروں کے ساتھ بھی تعاون کرسکتے ہی اور انہیں اپنے سوشل میڈیا پروفائلز کا انتظام ت

کرنے کے قابل بنا سکتے ہی ... آپ کو اپنے تخلیقی منصوبوں پر کام کرنے کے لئے زیادہ وق چھوڑنا. 

 زیادہ

https://dribbble.com/
https://www.brain.fm/
http://becomeawritertoday.com/buffer-or-hootsuite/


 اعلی درجے کے سوشل میڈیا صارفین کو میٹ ایڈگر پر غور کرنا چاہئے۔ت

 

 

استعمال کیا  ۔ آج ، میں ت تبنانے کے لئےتسالوں تک ، میں نے فوٹوشاپ اور باقی ایڈوب سویٹ کو تصاویر ت 

نے تآئی ایم ایج بنات تکا استعمال کرتے ہوئےڈریگ اینڈ ڈراپ ایڈیٹر ت ت تکینوا پر بھروسہ کرتا ہوں کیونکہ یہ ت

 کو آسان بناتا ہے۔ت

 

 

 تخلیقی کامنزت

کاپی رائٹ تلاش کرنے میں ت تلائسنس یاتآپ کو قانونی طور پر اپنے کام کو آن لائن شیئر کرنے اور تیہ سائٹ ت

 مدد کرے گی  جو آپ کے کاروباری ماڈل ، ویب سائٹ یا پروجیکٹ کے مطابق ہے۔ت

جو آپ ت تاور دیگر میڈیا تلاش کرنے میں بھی مدد کرے گا  آپ کو تصاویر ، موسیقیتسرچ ٹول سائٹ کا ت

 اپنے تخلیقی منصوبوں ، تجارتی یا دیگر میں استعمال کرسکتے ہی۔ت

 

 

ت

 

ی پ

 

 ڈریگن ڈکٹ

کتاب کے ابواب اور مضامین کے ابتدائی  تمیں ڈریگن سافٹ ویئر کا استعمال بلاگ پوسٹس ،ت

 کرنے کے لئے کرتا ہوں ت

 

ی پ

 

بار بار  ت۔ سافٹ ویئر کا یہ ٹکڑا مجھے تیزی سے لکھنے کے قابل بناتا ہے ، اور یہت تمسودوں کو ڈکٹ

http://deathtothestockphoto.com/
https://www.canva.com/
http://deathtothestockphoto.com/
https://creativecommons.org/
http://deathtothestockphoto.com/
https://search.creativecommons.org/
http://deathtothestockphoto.com/


ہے۔ کو کم کرتا ت تتناؤ کی چوٹ )آر ایس آئی( کے ساتھ جدوجہد کرنے میں گزارے گئے وق کی مقدار

 .تڈکٹیشن کے ساتھ کیسے شروع کیا جائےتوضاحت کرتا ہوں کہ ت ت، میںاس مضمون میں

 

 

Evernote 

اپنی ت ت. میںاگر میرے پاس کوئی خیال ہے جسے میں بھولنا نہیں چاہتا، تو میں اسے یہاں رکھتا ہوں

ایور نوٹ میں اپنی پسند کے مضامین بھی محفوظ کرتا ہوں۔ تذاتی سوائپ فائل کے حصے کے طور پر ت

ایورنوٹ میں بھی ڈالتا ہوں۔ یہ میرا ت تانہیںتفون سے اپنے وائٹ بورڈ پر دماغ کے نقشوں کی تصاویر لیتا ہوں اور ت تاوقات، میں اپنےبعضت

 .تڈیجیٹل دماغ ہےت

 

 

 تصویری سائٹست

و گرافی
 ش
ٹ

 

 ی
ی

ت تگر

مل

مفت ہائی ریزولوشن فو ٹوز شا ن جو آپ اپنےتمیں حیرت انگیز اور 
 
ہ ٹ

تخلیقی ت ت

 موت ہے۔تاور  تتمام مفت اسٹاکتمنصوبوں کے لئے استعمال کرسکتے ہی ، جیسا کہ ت

http://deathtothestockphoto.com/
http://deathtothestockphoto.com/
http://deathtothestockphoto.com/
http://becomeawritertoday.com/dragon-dictate-review/
http://deathtothestockphoto.com/
http://deathtothestockphoto.com/
http://deathtothestockphoto.com/
http://becomeawritertoday.com/nine-great-uses-evernote/
http://www.gratisography.com/
http://deathtothestockphoto.com/
http://allthefreestock.com/
http://deathtothestockphoto.com/


 .تاسٹاکت

ہوں۔ آپ خود بھی تصاویر لے ت تکے لئے ڈپازٹ فوٹو کی سفارش کرتا تمیں  پریمیم اسٹاک تصاویر ت

ن حاصل کرسکتے ہیت
 
 ہ ٹ
ٹ ی

 

س

جیکٹ پر   ۔تسکتے ہی اور انسٹاگرام فلٹر لگا سکتے ہی۔ ڈیزائنرز اسم پرو

 

 

کی انٹرنیٹ ت ت۔ یہ آپتاگر آپ لکھتے وق توجہ ہٹاتے رہتے ہی تو ایپ فریڈم کا استعمال کریتآزادی ت

تک رسائی کو پہلے سے طے شدہ مدت کے لئے غیر فعال کردے گا ، جس سے آپ کو بلی کی ویڈیوز پر ت

 نہیں بلکہ لکھنے پر توجہ مرکوز کرنے کی اجازت ملے گی!ت

 

 

 گرامر کے لحاظ سےت

اگر آپ کو اپنے کام کو پروف کرنے میں مدد کی ضرورت ہے تو ، میں ہمیشہ آپ کو پروف ریڈر کی ت

کو دفاع کی ایک اور لائن کے طور پر گرائمرلی تخدمات حاصل کرنے کی سفارش کرتا ہوں۔ تاہم ، میں ت

 اور آپ کی تحریر کی جانچ پڑتال کے لئے بھی سفارش کرتا ہوں۔ت

 

 

 گوگل دستاویزاتت

میں چلتے پھرتے لکھنے اور اسپریڈشیٹ میں اپنی پیشرفت کو ٹریک کرنے کے لئے گوگل ت

http://depositphotos.com/
http://becomeawritertoday.com/grammar-checker-review-grammarly/


دستاویزات کا استعمال کرتا ہوں۔ میں دوسرے مصنفین اور تخلیقی پیشہ ور افراد کے ساتھ بھی تعاون ت

 .تیہ مفت ہےتکرتا ہوں، اور 

 

 

 چابیوں کو دور رکھنے کا وق آگیا تاب ہارڈ ڈرائیوز اور یو ایس بیجی سویٹ )سابقہ گوگل ایپس فار ورک( 

، ت پر  طور  بنیادی  سویٹ تہے۔  ہوئے جی  کرتے  استعمال  کا  انٹرفیس  میل  جی  مجھے 

BecomeAWriterToday.comت ٹی[ تت ]اے  )برائن  ڈومین 

BecomeAWriterToday.comبھیجنے اور وصول کرنے کے قابل بناتا ہے۔ت(تت  

 

ز
ی ل
م

 سے ای 

مجھے بہت سارے اضافی کلاؤڈ اسٹوریج بھی ملتے ہی اور آسانی سے دوسرے مصنفین ، ایڈیٹرز ت

 اور ڈیزائنرز کے ساتھ تعاون کرسکتے ہی۔ یہ مفت نہیں ہے، لیکن یہ سستی ہے.ت

 

 

HeadlineتAnalyzer 

https://gsuite.google.com/together/


آپ کی سرخیوں کو چیک کرے گا اور آپ کو ان کو بہتر بنانے کے لئے عملی تمفت آن لائن ٹول تیہ ت

کوشیڈول ہیڈ لائن تجزیہ کار پر تتجاویز دے گا تاکہ وہ زیادہ جذباتی اور دلکش ہوں۔ متبادل کے طور پر ، ت

 ۔تغور کریت

 

 

Headspace 

۔ اگر آپ نے پہلے کبھی مراقبہ نہیں کیا ہے تو ، اینڈی پوڈیکوم  تمیری پسند کی مراقبہ ایپ ہےتیہ ت

مفت گائیڈڈ مراقبے تآپ کو ہدایت یافتہ اسباق کے ذریعہ بنیادی باتیں سکھائے گا۔ میں تارا بریچ کے ت

 آن لائن تلاش کرنے کا بھی مشورہ دیتا ہوں۔تکو 

 

 

HemingwayتApp 

آپ کے متن کا جائزہ لے گی اور ، یہ ایپ ت تاگر آپ پراعتماد مصنف نہیں ہی، تو فکر نہ کری. ت

و ے کی روح میں ، یہ آپت
گ

 

ی
 م
ہ ی

کو بتائے گی کہ کیا ہٹانا یا ترمیم کرنا ہے تاکہ آپ کی تحریر بولڈ  تارنسٹ 

 اور واضح ہو۔ت

 

 

 کنڈل جاسوست

http://www.aminstitute.com/headline/
http://coschedule.com/headline-analyzer
http://coschedule.com/headline-analyzer
https://www.headspace.com/headspace-meditation-app
https://www.tarabrach.com/guided-meditations/
https://www.tarabrach.com/guided-meditations/
http://www.hemingwayapp.com/


ایک بہترین ٹول ہے جو آپ کو یہ دیکھنے میں مدد کرے گا کہ ایمیزون پر کون سی تکنڈل سپائی ت

فروخت ہورہی ہی اور وہ کتنی کماتی ہی۔ پھر آپ اس معلومات کو اپنی کتاب کی فروخت ت تکتابیں

 بڑھانے کے لئے استعمال کرسکتے ہی.ت

 

 

LeadPages 

لئے لینڈنگ بنانے اور صفحات نچوڑنے کے لئے لیڈ پیج کا استعمال کرتا ہوں۔ تکتابوں کے تمیں  اپنی ت

 ں۔تمیں اسے اپنی میلنگ لسٹ کے لئے سائن اپ فارم بنانے کے لئے بھی استعمال کرتا ہو

 

 

 آپ کا بستر یا پسند کی کرسی

تخلیقی صلاحیتوں کے لئے سازگار ہے۔ سلواڈور ڈالی سے پوچھیں۔ چال یہ ہے کہ ت  

 

  

 

ن حقیقت: 

منٹ کے بعد اپنے آپ کو بیدار کری تاکہ آپ گہری نین میں جانے سے بچیں۔ پھر جب آپ  ت20

 بیدار ہوں تو سیدھے کام پر چلے جائیں۔ت

https://www.kdspy.com/
http://becomeawritertoday.com/30-days-leadpages-2/


 

 

  سے ہیڈ فون اور آلات موسیقی کا ایک البمتشور کی وجہت

شور منسوخ کرنے والے ہیڈ فون کا ایک اچھا سیٹ آپ کو اپنے کام پر توجہ مرکوز کرنے میں مدد کرے ت

چاہے آپ کہیں بھی ہوں۔ ہر صبح، میں اپنی جوڑی بناتا ہوں اور لکھتے وق بار بار "نین اور آرام کے تگا 

 ہوں۔تلئے بارش" جیسے البم سنتا 

 )جی ہاں، یہ البم بالکل اسی طرح ہے جیسے نام کی آواز آتی ہے۔ت

 

 

iMindMap/MindNode/MindMeister 

میں نے ماض میں دماغ کے نقشے بنانے کے لئے ان سستی ٹولز کا استعمال کیا ہے. انہیں سیکھنا بھی ت

  تقلم اور کاغذ کا استعمال کرتے ہوئے دماغ کا نقشہ بنا سکتے ہی۔تآسان ہے۔ متبادل کے طور پر ، آپ ت

 

 

کیا آپ صرف آن لائن لکھنا اور اپنے خیالات کا اشتراک کرنا چاہتے ہی ، لیکن آپ بلاگ چلانے میں ت 

ر کرتا ہے اور آپ کو قارئین سے تبلاگنگ کے تمام تکنیکی چیلنجوں کو دومیڈیم ت تدلچسپی نہیں رکھتے ہی؟ ت

 رابطہ قائم کرنے میں مدد کرتا ہے۔ت

 

http://becomeawritertoday.com/mind-mapping/
https://medium.com/


 

ObliqueتStrategies 

میں ، پروڈیوسر اور موسیقار برائن اینو اور آرٹسٹ اور مصور پیٹر شمٹ نے تاش کا ایک ت ت1975

 ڈیک بنایا جو موسیقاروں اور فنکاروں کو کام کرنے کے لئے رکاوٹیں فراہم کرتا ہے۔ت

رکاوٹیں اس قسم کی طرفدارانہ سوچ تخلیقی تقاضوں کو فروغ دیتی ہی۔ بنیادی طور پر ، آپ تیہ ت

ڈیک سے بے ترتیب طور پر ایک کارڈ کھینچتے ہی اور آپ کو ایک اشارہ کے ساتھ پیش کیا جاتا ہے جیسے: 

 'کیا الفاظ کو تبدیل کرنے کی ضرورت ہے؟ت

 ویب ورژن استعمال کرسکتے ہی۔یا مفت ، ہی آپ ڈیک خرید سکتے 

 

 

 

 پین اور ایک مولسکین نوٹ بکت 4پائلٹ جی ت

ت لکھنے یا پکڑنے کے لئے مولسکین نوٹ بک استعمال کرنے کی کوئی ضرورت نہیں تنہیں، خیالات

 ہے، لیکن میں ان نوٹ بکوں کی تعمیر کے معیار اور احساس کی طرف راغب ہوا ہوں.ت

http://www.enoshop.co.uk/product/oblique-strategies.html
http://www.oblicard.com/


 کاغذ. جہاں میں لکھتا ہوں اس کے قریب میرے پاس ان سے بھرا ایک باکس ہے۔ت

 کی طرف راغب نہیں ہی تو ، قلم کے ساتھ اپنے تیہاں تک کہ اگر آپ ان مہنگے نوٹ بکت

کے ساتھ غلط نہیں ہو سکتے ہی( اور کاغذ نئی سوچ کو آزاد کرے ت ت4خیالات پر کام کرنا )آپ پائلٹ جی ت

 گا۔ت

 

 

 میک کے لئے اسکرین فلت

ویڈیو اور اسکرین کاسٹ کی ریکارڈنگ کے لئے ایک بہترین ٹول ہے۔ اپنی ریکارڈنگ میں ت تیہ ت

برآمد کرنا ت تترمیم کرنا اور انہیں فیس بک ، یوٹیوب یا آپ کی ویب سائٹ کے لئے موزوں فارمیٹ میں

ااسیا پر بھی غور کری۔ت

 

ی
 م
کی
اا آسان ہے۔ 

 

 ی
سٹ

 

ن
 بھی 

 

 

Scrivener 

میں سکریونر کی کافی سفارش نہیں کر سکتا. میں اسے بلاگ پوسٹس اور کتابیں لکھنے کے لئے استعمال ت

کرتا ہوں. میں نے اخبارات، رپورٹوں، ای بکس، ایک مقالہ اور یہاں تک کہ ایک ناول کے لئے فیچر ت

 لکھنے کے لئے سکریونر کا استعمال کیا ہے.تمضامین ت

ت

 

ی لی پ
 م
ی

 

ی

 .تحاصل کریت ت<< میرا مفت بلاگنگ 

س ، پیجز اور آئی اے رائٹر

 ش
لٹ

  شامل ہی۔تدیگر مفید تحریری ایپس میں یو

http://becomeawritertoday.com/using-scrivener-blogging-ultimate-guide/


 

 

ایک آل ان ون ٹول ہے جو آپ کو ای میل پتے جمع کرنے ، بلاگ پوسٹس کے پہلو میں تسومو تسومو ت

گ آپ کے کام کے ساتھ آن شیئر بار قائم کرنے اور یہ بھی ٹریک کرنے کے قابل بناتا ہے کہ لوت

لائن کس طرح بات چیت کرتے ہی۔ اگر آپ اپنے کام کو آن لائن شیئر کر رہے ہی تو، میں نے اس ت

 کی انتہائی سفارش کی ہے.ت

 

 

 اپ ورکت

اس سے کوئی فرق نہیں پڑتا کہ آپ کتنے ہی باصلاحیت یا محنتی ہی ، سب کچھ اکیلے کرنا ناممکن ت

ڈیزائنرز ، ایڈیٹرز اور بہت کچھ تلاش کرنے کے لئے ایک بہترین خدمت ہے جو ہے۔ اپ ورک ت

وق لینے والے کاموں میں آپ کی مدد کرسکتے ہی تاکہ آپ اپنی کتاب ، آرٹ یا موسیقی پر زیادہ 

 وق گزار سکیں۔ت

 ز کی خدمات حاصل کرنے کے لئے کیا ہے تاپ ورک  کا استعمال تمیں نے ت
 
 

ویڈیو ایڈیٹرز اور ڈوی

 جنہوں نے میری ویب سائٹ پر مسائل کو حل کیا ہے۔ت

http://becomeawritertoday.com/sumome-review/
https://www.upwork.com/


 

 

 ویب ہوسٹنگت

آپ کی مصنف ویب سائٹ یا بلاگ کے لئے، میں سائٹ گراؤنڈ کے ساتھ ہوسٹنگ کا مشورہ دیتا 

ہوں. اگر آپ کو مدد کی ضرورت ہے تو، بلاگ شروع کرنے کے بارے میں میری تفصیلی گائیڈ چیک ت

 /تblog-a-day.com/starthttps://becomeawritertoکری: 

https://becomeawritertoday.com/start-a-blog/


 

 

 

 

 

 

 

 

 تخلیقی سیریز کی طاق حاصل کریت

 

 

 

 

 

)کتاب دیرپا عادات پیدا کرنے، اپنے خوف کا سامنا کرنے اور اپنی زندگی کو تبدیل کرنے کا طریقہ سیکھنا 

 (ت1

 

 

 

اپنی باطنی ذہانت میں مہارت حاصل کرنے اور نئے خیالات کو تلاش کرنے کے لئے ایک غیر معمولی ت



 (ت2)کتاب گائیڈ 

 

 

 

 (ت3)کتاب تتاخیر پر قابو پانے، اپنا کام مکمل کرنے اور کامیابی حاصل کرنے کا طریقہ 

 

http://thepowerofcreativitybook.com 

http://thepowerofcreativitybook.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 آج کی سیریز کے مصنف بنیںت

 

 

 

 

 

 جی ہاں، آپ لکھ سکتے ہی!ت

کچھ کے لئے  ثابت شدہ تحریری اشارے جو آپ کو اپنے جرنل ، بلاگنگ ، اپنی کتاب لکھنے اور بہتت 101

 (ت1تخلیقی خیالات کو تیزی سے تلاش کرنے میں مدد کری گے  )کتاب ت

 

 پیداواری صلاحیت کے لئے سمجھدار مصنف کی گائیڈت



آپ مستحق تیا کتاب لکھنا ختم کری، اور وہ کامیابی حاصل کری جس کے کم کام کرنے کا طریقہ، اپنی کہانی 

 (ت2ہی )کتاب ت

 

 ایک غیر افسانوی کتاب لکھنے کا فنت

 (ت3)کتاب اپنی پہلی کتاب کی تحقیق، تخلیق، تدوین اور خود اشاعت کے لئے ایک آسان گائیڈ 

 

http://becomeawritertodaybook.com 

http://becomeawritertodaybook.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 حوالےت

 

 

 

 

 

 کتابیںت

  . 

 

ز
 م
ج ی

  آلٹوچر، اپنے آپ کو منتخب کری، الٹوچر، 

 

ز
 م
ج ی

 .ت2013

م پریس،  آرٹ اور خوف. بیلز، ڈیوڈ اور اورلینڈ، ٹیڈ.  ت

 

ٹ ی

 

ی

 

کٹ

کیمبل جوزف اور موئرز،  . 2001امیج 

 ، اینکر بکس.تافسانے کی طاقتبل.  

 .ت1998



ل، ایڈ.  
م

 

کٹ ی

قابو پانا جو حقیقی ترغیب کی راہ تتخلیقی صلاحیتوں کا انکارپوریٹڈ: ان غیر متوقع قوتوں پر 

 .ت2014۔ بے ترتیب گھر. میں حائل ہیت

Csikzentmihalyiی.تت,ت

 ہ ل
می

کاتتنفسیاتتتدیتتبہنا:تت

 .ت2002ایبری پبلشنگ، تتخوشی.تت

 آر. ت

 

ن

 ف
ی

 

سٹ

جادوئی . دالی، سلواڈور 1989فری پریس، ت عاداتت 7انتہائی مؤثر لوگوں کی  کووی، ا

 ڈوور پبلیکیشنز۔تراز.   50دستکاری کے ت

 .ت1992

ڈوہیگ، چارلس.  ت. 2008ایبری پریس،  ایک خوبصورت دماغ کیسے رکھی.  ڈی بونو، ایڈورڈ. 

 عادت کی طاق: ہم وہ کیوں کرتے ہی جو ہم زندگی میں کرتے ہی اورت

 .ت2012. بے ترتیب گھر. کاروبار

س۔ ت

ھٹ 

 

ت

  کے اوزار: ت تفیرس، تیمو

 
  
 

حکمت تٹائ   اور عالمی معیار کے پرفارمرز کی 

 

ز

 

ی کی

 

ی

ارب پتیوں، آ

 .ت2016۔ ایبری پبلشنگ. کنڈل ایڈیشن۔ تعملی، معمولات اور عادات

ی لپ ، مائیکل.  ت
گ

لیونارڈو ڈا ونچی کی طرح کیسے سوچیں: آپ کی روزمرہ کی ذہانت کو بڑھانے کے لئے ت

 .ت2009. ہارپر کولن. تسات اقدامات



م.  

ی لک
م

دویل، 

 

ی ڈ
گل

. تقبائلتگوڈن، سیٹھ.  . 2011بیک بے بکس،  آؤٹ لیئز: کامیابی کی کہانی. 

HachetteتDigital.ت2008ت. 

، رابرٹ.  . پورٹ فولیو. گرینتمام مارکیٹرز جھوٹے ہیگوڈن، سیٹھ.  ت

گ.  مہارت.

 

ی
ک

 

ی
 .2012وا

، اسکاٹ بیری. 

 

ن
 
مٹ
ف

 ذہن کے رازوں سے پردہ تخلیق کے لئے وائرڈ: تخلیقی تگریگور، کیرولین اور کا

 .ت2015ت.TarcherPerigeeاٹھانا۔  ت

 .ت2014. سائمن اینڈ شوسٹر. بیدار ہونا: مذہب کے بغیر روحانیت کے لئے ایک رہنماتہیرس، سیم.  ت

ائن: ان کی زندگی اور کائناتآئزکسن، والٹر.  

 

  

اسٹیو جابز: ت آئزکسن، والٹر. ۔ سائمن اینڈ شوسٹر. آئ

یجیٹل.تخصوصی سوانح حیات  ڈ

 

 
 
 ۔ ماچ

 .ت2011

ل. 

 

 ی
ٹ

 

 ی
ی

، ڈ

 

ن
 
مٹ

 

ہ ی

 . فارر، اسٹراس اور جیروکس.تسوچنا، تیز اور سستت تکا

 .ت2011

  .

 

ن

 ف
ی

 

سٹ

. اچھی طرح لکھنے پر: دستکاری کی ایک یادداشتتکنگ، ا

 

ن

 

فٹ

 

سٹ

 .ت2010. ہوڈر اور 

ایک آرٹسٹ ت. کلیون، آسٹن. 2014. ورک مین پبلشنگ کمپنیت اپنا کام دکھائیں۔ کلیون، آسٹن.  

حادثاتی ذہانت: اپنے بہترین ت. لیوی، مارک. 2012ورک مین پبلشنگ کمپنی. ت کی طرح چوری کری. 

 خیالات پیدا کرنے کے لئے تحریر کا استعمال،ت

 .ت2009کوہلر پبلشرز. -)دوسرا ایڈیشن(. بیریٹبصیرت اور مواد 



 .تPiatkus. کام: ایک بھٹکی ہوئی دنیا میں توجہ مرکوز کرنے کے اصولت تگہرانیوپورٹ، کیل.  ت

 .ت2016

معملے کے بغیر باغی.  روڈریگز، رابرٹ.  

ی ل

 .ت1995. ت

لین اسٹارٹ اپ: کس طرح آج کے کاروباری افراد بنیادی طور پر کامیاب کاروبار تریس، ایرک.  ت

 .ت2011ؤن بزنس، کرات بنانے کے لئے مسلسل جدت طرازی کا استعمال کرتے ہی۔ 

ت

 

ن
 
ی لٹ
گ

ل، زوئی 
سٹ گ

 .2015. ہیری این ابرامز. . وہاں پہنچیت

۔ سائمن اینڈ شوسٹر. تتخلیقی عادت: اسے سیکھیں اور اسے زندگی بھر استعمال کریتتھارپ، ٹویلا.  ت

 .ت2014

 .تBartleby.comتت.2009. مقدس لکڑی: شاعری اور تنقید پر مضامین ٹی ایس ایلیٹ. 

Waitzkinاندرونیتتایکتتدانش:تتکاتتفنتتدیتت.تجوشتت,ت

 .ت2007فری پریس، تکارکردگی. بہترین تکوتسفرتت

 .ت2007وکٹر ہیوگو اپنی زندگی کے گواہ کے طور پر. ولبو، ایڈون چارلس.  



 پرتتتک رسائیت

https://archive.org/stream/victorhugobyawit003274mbp/victorhu

154mbp_djvu.txtتgobyawit00327کو ت2016مارچ تتت 

 

 ز اور فلمیںتآڈیو، ویڈیوت

۔ اخذ شدہ ماریہ ونٹر تکت(: چارلس ڈکنز سے ت1855اپریل )ت ت3لیٹریس میں یہ دن: ت تامریکی قارئین. ت

april-http://theamericanreader.com/3-1855-کو ت ت2016مئی ت ت22بتاریخ ت

charlesڈکنز ٹو ماریا ونٹر۔ تت 

 ، جان.  

 

 ز
کلی

کو  ت2015نومبر  22اخذ شدہ بتاریخ  ویڈیو آرٹس کے لئے تخلیقی صلاحیتوں پر لیکچر. 

https://www.youtube.com/watch?v=Qby0ed4aVpo۔ت 

.ت2015تہفتہ.تت. چار گھنٹے کا کامتہالی ووڈ کے "جادوگر"، رابرٹ روڈریگزتفیرس، ٹم. 

تجربہ تتپطرستتٹمتتدیتتپرتتتک رسائیتت

-of-wizard-http://fourhourworkweek.com/2015/08/23/the

robert-hollywood-ت2015نومبر ت 22اخذ شدہ بتاریخ تروڈریگز/ تتت. 

 .ت2013. عظیم کورسز. اس کی زندگی اور موسیقیت -عظیم ماسٹرز: موزارٹگرین برگ، رابرٹ.  ت

ل. ت

 

 ی
ٹ

 

 ی
ی

تگلابی، ڈ پہیلت  کی  افزائی  تحوصلہ  ت22.  ت  ت2015نومبر،  ڈی   ای  ٹی  کو 

https://archive.org/stream/victorhugobyawit003274mbp/victorhugobyawit003274mbp_djvu.txt
https://archive.org/stream/victorhugobyawit003274mbp/victorhugobyawit003274mbp_djvu.txt
http://theamericanreader.com/3-april-1855-charles-dickens-to-maria-winter/
http://theamericanreader.com/3-april-1855-charles-dickens-to-maria-winter/
http://theamericanreader.com/3-april-1855-charles-dickens-to-maria-winter/
https://www.youtube.com/watch?v=Qby0ed4aVpo
https://www.youtube.com/watch?v=Qby0ed4aVpo
http://fourhourworkweek.com/2015/08/23/the-wizard-of-hollywood-robert-rodriguez/
http://fourhourworkweek.com/2015/08/23/the-wizard-of-hollywood-robert-rodriguez/


http://www.ted.com/talks/dan_pink_on_motivation/transcript?lang

uage=enرسائی حاصل کی.ت میں تتت 

لاسیٹر، جان ت.ت1995ت.StudiosتPixar. اور دیگر کھلونا کہانیلاسیٹر، جان 

 .ت2000ت.StudiosتPixar. 2کھلونے کی کہانی اور دیگر. ال.  

 .ت1977. لوکاس فلم. اور دیگر اسٹار وارز: ایک نئی امیدلوکاس، جارج 

 ، ارون 

  

 ائر اسٹرائیک بیکتاور دیگر اسٹار وارز: دی کرش
 
 .ت1980۔ لوکاس فلم. تای

.تایچ ڈی(تت)مکمل(تتپیشکشتت2007تآئی فونتتسٹیو.تتملازمتوںت

پر تتتک رسائیتت

4https://www.youtube.com/watch?v=vN4U5FqrOdQدسمبر کو تتت

 .ت2015

 

 مضامین، تحقیقی مقالے اور مضامینت

، جے جیت

 

 
 

 

، ای ایم اور ٹری

 

ن
 
مٹ

 

لی

شعبہ ت۔ کام میں رکاوٹ: بحالی کا وقفہ اور اشارے کا کردار۔ تآ

 .ت2004مشی گن اسٹیٹ یونیورسٹی. ت ت. نفسیات

 لوگ نئے خیالات کیسے حاصل کرتے ہی؟ ایم آئی ٹی ٹیکنالوجی کا جائزہ.تاسیموف، اسحاق.  

http://www.ted.com/talks/dan_pink_on_motivation/transcript?language=en
http://www.ted.com/talks/dan_pink_on_motivation/transcript?language=en
https://www.youtube.com/watch?v=vN4U5FqrOdQ


ت2014 ت17.  ت  ت2016اپریل،  کو  

asimov-https://www.technologyreview.com/s/531911/isaacت پر ت

 کی  گئی۔ترسائی حاصل ت

  بیشن کو سہولت ملتی ہے۔ ت تاور دیگر. تبیئرڈ، بنیامینت

 

تخلیقی ان توجہ ہٹانے سے متاثر: ذہن بھٹکنے سے 

ت بتاریخ  شدہ  اخذ  سائنس.  تنفسیاتی  ت  ت9  ت   2016مئی 

http://pss.sagepub.com/content/early/2012/08/31/095679761

2446024.abstract۔ت 

تک رسائیتت.ت2012بوسٹن گلوب. . جب توجہ ہٹانا ایک اچھی بات ہے. تبروگن، جان

پرتت

تت-https://www.bostonglobe.com/lifestyle/healthت

/جب توجہ ہٹانے والی اچھی ت27/ت02/ت2012تندرستی/ت

thing/1AYWPlDplqluMEPrWHe5sL/story.htmlمئی ت ت22اخذ شدہ بتاریخ تت

 .ت2016

 . اکرسیا اثر: ہم جو کچھ کرنے کا ارادہ رکھتے ہی اس پر عمل کیوں نہیں ت

 

ز
 م
ج ی

کرتے ہی )اور تواضح، 

ہے( کرنا  کیا  میں  بارے  کے  تاس  بتاریخ  شدہ  اخذ  ت15۔  ت  ت2016مارچ  کو ت 

http://jamesclear.com/akrasia۔ت 

https://www.technologyreview.com/s/531911/isaac-asimov-asks-how-do-people-get-new-ideas/
https://www.technologyreview.com/s/531911/isaac-asimov-asks-how-do-people-get-new-ideas/
https://www.technologyreview.com/s/531911/isaac-asimov-asks-how-do-people-get-new-ideas/
http://pss.sagepub.com/content/early/2012/08/31/0956797612446024.abstract
https://www.bostonglobe.com/lifestyle/health-wellness/2012/02/27/when-being-distracted-good-thing/1AYWPlDplqluMEPrWHe5sL/story.html
https://www.bostonglobe.com/lifestyle/health-wellness/2012/02/27/when-being-distracted-good-thing/1AYWPlDplqluMEPrWHe5sL/story.html
https://www.bostonglobe.com/lifestyle/health-wellness/2012/02/27/when-being-distracted-good-thing/1AYWPlDplqluMEPrWHe5sL/story.html
https://www.bostonglobe.com/lifestyle/health-wellness/2012/02/27/when-being-distracted-good-thing/1AYWPlDplqluMEPrWHe5sL/story.html
https://www.bostonglobe.com/lifestyle/health-wellness/2012/02/27/when-being-distracted-good-thing/1AYWPlDplqluMEPrWHe5sL/story.html
https://www.bostonglobe.com/lifestyle/health-wellness/2012/02/27/when-being-distracted-good-thing/1AYWPlDplqluMEPrWHe5sL/story.html
http://jamesclear.com/akrasia
http://jamesclear.com/akrasia


ل، کوئل. ت. ٹیلن کوڈ. تمؤثر مشق کی پیمائش کے لئے ایک گیجت تکوئل، ڈینی. ت

 

 ی
ٹ

 

 ی
ی

کو  ت2016مئی، ت ت9ڈ

gauge-http://thetalentcode.com/2011/05/31/a۔تگئیکی تپر رسائی حاصل ت 

. رسائی حاصل کیت2016. پی ایل او ایس۔ تتخلیقی دقیانوسی اثراتڈومس ڈی، ڈنبر کے این۔ ت

پرتت

ت؟http://journals.plos.org/plosone/articleت  id=ت

10.1371/journal.pone.0142567ت2016مئی ت ت22اخذ شدہ بتاریخ تت. 

اور دیگر. ماہرین کی کارکردگی کے حصول میں دانستہ مشق کا کردار۔  تایرکسن، اینڈرس کے۔ ت

 .ت1993امریکن سائیکولوجی ایسوسی ایشن، ت

 ت تاخذ شدہ بتاریخ . ت2013دی وے فائنڈر، ت تخواہش مند مصنفین کے لئے میرا مشورہ. تہووی، ہیو.  ت

ت24 ت  ت2016جون   http://www.hughhowey.com/my-advice-to-

aspiring-authorsت./ 

 ی ت
گٹ
 بجانے سے میں نے سب سے قیمتی سب سیکھاتااما، نہیں. کا

 

ن

ل

 

ی

دیتت.توا

پر تتتک رسائیتت.ت2012تڈاک.تتتخلیقیتت

son_i_lehttp://www.creativitypost.com/arts/the_most_valuable_les

laying_the_violinarned_from_pت2016مئی ت ت22اخذ شدہ بتاریخ تتتت. 

کیون.  ت مداح ت1,000کیلی،  م. اخذ شدہ بتاریخ تسچے 
 

ی

 

ی کٹ

 

ی

کو  ت2016جون ت ت24. 

http://thetalentcode.com/2011/05/31/a-gauge-for-measuring-effective-practice/
http://thetalentcode.com/2011/05/31/a-gauge-for-measuring-effective-practice/
http://journals.plos.org/plosone/article
http://www.hughhowey.com/my-advice-to-aspiring-authors/
http://www.creativitypost.com/arts/the_most_valuable_lesson_i_learned_from_playing_the_violin
http://www.creativitypost.com/arts/the_most_valuable_lesson_i_learned_from_playing_the_violin
http://kk.org/thetechnium/1000-true-fans/


http://kk.org/thetechnium/1000-true-fans۔ت/ت 

. ایسوسی ایشن فار سائیکولوجیکتکاغذ پر سیاہی: نوٹ لینے کے بارے میں کچھ نوٹہربرٹ، رے. ت

رسائیتت.ت2014تسائنس.تت تک 

 پرت



کو ت ت2016مئی  22

-http://www.psychologicalscience.org/index.php/news/were

on-human/ink-only-کچھ نوٹ لینے.ت ت-کاغذتتhtml۔ت 

 اطلاقی نفسیات.تشناخت۔  ت تخلیقی صلاحیتوں کیت تمیک کینن، ڈونلڈ. 

 .ت1963

ل. قلم اس سے زیادہ طاقتور ہے ت

 

 ی
ٹ

 

 ی
ی

کی بورڈ: لیپ ٹاپ نوٹ لینے پر ملر، پام اور اوپن ہائیمر، ڈ

فوائدت کے  ہینڈ  تلانگ  ت2014.  کی  حاصل  رسائی  پر. 

ت

https://sites.udel.edu/victorp/files/2010/11/PsychologicalScience

مئی  ت22اخذ شدہ بتاریخ تتتu0h0yu.pdf1-0956797614524581-مولرت ت-2014-

 نفسیاتی سائنس.ت ت. ایسوسی ایشن برائےت2016

ج ک، ماجا
ت 

ھ اور ڈ

 

کٹ ی
.تنیو یارک ٹائمزت. پڑھنا ہمیں کس طرح تبدیل کرتا ہے. تاوکلی، 

تک رسائیتت.ت2014ت

پر تت

-http://www.nytimes.com/2014/12/21/opinion/sunday/how

transforms-writing-ہم.تتتhtml؟_تr=0ت2015ستمبر ت ت15اخذ شدہ بتاریخ تت. 

تک رسائی تگڈ ایئر کارپوریٹ ت. ت1957اچھا سال، تچارلس گڈ ایئر کی کہانی۔  ت ت کا ڈائجسٹ. تقارئین

http://www.psychologicalscience.org/index.php/news/were-only-human/ink-on-paper-some-notes-on-note-taking.html
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